
  

Befundbereich Befundbeschreibung Notizen 

Bewusstsein 

klar 

 
 
 
  

ungetrübt / getrübt 
wach 
somnolent 
soporös 
komatös 

Orientierung 
zur Person / zur Zeit / zum Ort / zur Situation voll orientiert 
allseits orientiert 
zeitlich / örtlich desorientiert 

Stimmung 

gedrückt 
traurig 
hoffnungslos 
niedergeschlagen 
innere Leere 
ängstlich 
panisch 
dysphorisch 
Freudlosigkeit 



Affekt 

verarmt 

 

gesteigert 
wenig schwingungsfähig 
eingeschränkte Affektmodulation 
keine situationsinadäquaten Affekte 

Antrieb 

vermindert 
gesteigert 
schwankend 
gereizt  
euphorisch 

Aufmerksamkeit und 
Konzentration 

vermindert / Aufmerksamkeitsminderung 
rasch ermüdbar / Aufmerksamkeitsminderung 
eingeschränkt 
erhalten 
Konzentrationsstörung 

Gedächtnis 

subjektiv vs. objektiv 
Kurzzeit-/Langzeitgedächtnis beeinträchtigt 
Kurzzeit-/Langzeitgedächtnis erhalten 
eingeschränkte Merkfähigkeit 
unauffälliges Gedächtnis 
keine relevanten Gedächtnisstörungen 

Formales Denken 

Denkverlangsamung / verlangsamtes Denken 
eingeengtes Denken 
logisch, zielgerichtet 
keine formalen Denkstörungen 

Inhaltliches Denken 

Grübelneigung 
Selbstvorwürfe 
Schuldgefühle 
pessimistische Zukunftserwartungen  



Wahrnehmung 

keine Halluzinationen 
keine Wahrnehmungsstörungen  
akustische Halluzinationen  
visuelle Halluzinationen  

Ich-Erleben 
Depersonalisation 
Derealisation 
(un)auffälliges Ich-Erleben 

Vegetative Symptome 

verminderter Appetit / Appetitlosigkeit 
Gewichtverlust 
Einschlafstörungen 
Durchschlafstörungen 
frühes Erwachen 
Libido reduziert 

Angst und Zwänge 

unspezifische Ängste 
Zukunftsängste 
innere Unruhe 
Panikattacken 
Zwangsgedanken  

Suizidalität 

keine Suizidabsichten 
passive Todeswünsche ohne Handlungsdrang 
konkrete Suizidpläne 
Selbstmordgedanken (SMG) 
Selbstmordversuche (SMV) 

Impulskontrolle 

erhalten / intakte Impulskontrolle 
eingeschränkt / vermindert  
fehlende Impulskontrolle 
Fremdaggressivität  
autoaggressives Verhalten 



 

Krankheitseinsicht und 
-akzeptanz vorhanden 

 
eingeschränkte Krankheitseinsicht 
fehlende Krankheitseinsicht / Krankheitsverleugnung 

Urteilsfähigkeit 
erhalten / voll urteilsfähig 
eingeschränkt / eingeschränkte Urteilsfähigkeit 
nicht urteilsfähig 

 


