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Steirische Tracht digital

315 Frauentrachten und 100 Mannertrachten gibt
esin der Steiermark, in einer digitalen Datenbank
wurden sie nun Ubersichtlich zusammengefasst.

Seidenschiirze, Froschgoscherln, Knopfe, Hafteln -
keine der 315 Frauentrachten und 100 Manner-
trachten, die die volkskulturelle Landschaft der
Steiermark pragen, gleichen sich aufs Haar. Ob
Muster, Verarbeitung oder Farbkombination, in
jeder Tracht steckt ein Stiick regionale Geschichte.
Im Steirischen Heimatwerk hat man es sich zur
Aufgabe gemacht, nicht nur das Wissen tiber

die regionale Tracht zu erhalten, sondern auch
zuganglich zu machen. Bereits vor einigen Jahren

wurden die Trachtentraditionen in Biichern
zusammengefasst, seit Kurzem gibt es die Daten-
bank auch in digitaler Form. ,,Mit der digitalen
Datenbank gibt es nun einen Ort, an dem alle
Trachten ibersichtlich zusammengefasst und fiir
jede Person kostenlos zugdnglich sind*, so Simon
Koiner-Graupp, Geschaftsfiihrer der Volkskultur
Steiermark. Die Datenbank soll auch als Inspira-
tion fiir das eigene Dirndl oder den Steireranzug
dienen. ,Viele Leute, die eine neue Tracht wollen,
sind unschliissig, was sie haben mochten und
was ihnen gefdllt. Durch die Datenbank kann
man sich vorab bereits ein Bild machen®,

sagt Heimatwerk-Leiterin Anita Schmid.
www.steirisches-heimatwerk.at

Land der Brauche

Osterreich halt sein Brauchtum und seine Tradi-
tionen hoch. Besonders bemerkenswert ist, dass
auch die junge Generation aktiv daran teilnimmt.
Junge Menschen tragen wieder gerne Tracht

und engagieren sich in regionalen Festen und
Brauchen, wodurch sie das kulturelle Erbe nicht
nur bewahren, sondern auch in die Zukunft
tragen. Viele der Osterreichischen Brauche und
Traditionen sind so einzigartig, dass sie sogar
zum immateriellen Weltkulturerbe zahlen.

Der Osterreich Spiegel riickt sie in dieser Ausgabe
in den Mittelpunkt und bietet in der begleitenden
Unterrichtseinheit spannende didaktische
Ubungen dazu. Auch die Kulturhauptstadt
Salzkammergut ist Thema. Ihr gelingt es,

eine Briicke zwischen verwurzelter und zeit-
genossischer Kultur zu schlagen und sich mit

der reichen Kultur des Salzkammergutes
wertschitzend und mit Blick in die Zukunft
auseinanderzusetzen.




107.2024 Herbst

OSTERREICH SPIEGEL

sprachportal.at

02 | Neues

INHALT

Auftakt

> Die Zwetschke und der Powidl > Wenn die Kiithe
Kranze tragen ~> Bahnfahren beliebt wie nie zuvor
> Wirtshaussterbenamland ..............ccvueenn.. 3

SCHWERPUNKT

Brauchtum und Tradition

> Ein lebendiger Schatz > Kulinarisches Erbe

> Das Salzkammergut fiir Kulturgeniefser > Die Tracht
als Wirtschaftsfaktor > Zuriick ins Mittelalter

> Geflammtes GesChirT ..........cvviiiiiniennenn..d 4

Umwelt und Natur

> Weniger Beton > Tierisch mobil > So lange

bleibt unser Miill in der Natur > Insekten auf

der Busscheibe erforschen ...............cooveviinn... 7

Bildung und Beruf

> Braucht es ein Smartphone-Verbot im Unterricht?
> Wie man die Geheimsprache einer Firma lernt

> ,Mit den Hinden etwas schaffen“ > Mehr Pldtze an
Fachhochschulen > Gesund arbeiten > Traditions-
handwerk - eine Schneiderin erzdhlt ...............

Familie und Gesellschaft

> Teurer Traum vom Eigenheim > Kein Vertrauen

in Dr. Chat GPT > Auf Alkohol verzichten

> Der Klang entscheidet > ,Jammern kann
ansteckend sein ............coiiiiiiiiiiiiiiiinn... 1 0

Essen und Trinken

> Die Exoten aus Osterreich > Ein Stangerl feiert
Geburtstag > Das perfekte Friihstiick > Die Kunst,
Essen schon zu fotografieren > Der beste
Kaiserschmarrn ....oovvveiniiniieieinennenennenanns 1 2

Integration und Zusammenleben
> ,Man wurstelt sich halt so durch® > Sprechen iiben
im Deutschcafé > Osterreichisch besser verstehen

> In Osterreich ankommen > Jung, jiildisch und

voller TatendIang .......oeeveeeunenenernenaenenaenns 1 4

Kunst und Kultur

> Aufden Spuren eines Genies > Neue ,,Liebes-
g’schichten“ > Schauspiellegende wird 65 > Tradition
und Trend > Eine Liebe wie eine Urgewalt! ........ 16

Sport und Freizeit

> Wie gut kennen Sie Oberosterreich? > Fiirchtet

euch nicht! > Osterreich bei Olympia 2024

> Richtiges Verhalten bei Weidetieren

> Osterreichs flache und windige Seite ............ 18

Be lla g @ > 20 Seiten Ubungen und Aufgaben

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser!

Tradition und Innovation kénnte das Motto der
Europdischen Kulturhauptstadt 2024 sein, die diesmal
nicht in einer Stadt, sondern in einer Region ausge-
tragen wird - ndmlich im Salzkammergut. Bad Ischl
ist der Dreh- und Angelpunkt des Kulturfestivals,
zahlreiche Events, Ausstellungen, Lesungen und
Auffiihrungen finden aber in anderen grofieren und
kleineren Orten statt. Traditionsreiche Orte, wie z. B.
die Kaiservilla in Bad Ischl, werden von innovativen
Kiinstlerinnen und Kiinstlern, wie dem chinesischen
Kiinstler Ai Weiwei, in Zusammenarbeit mit der
Gmundner Keramikwerkstatte bespielt. Mehr dariiber
und iiber weitere Traditionen, wie z. B. den Hiata-
einzug oder den Umzug mit dem Riesen Samson aus
dem Salzburger Lungau, lesen Sie in dieser Ausgabe
des Osterreich Spiegels.

Mit Schulbeginn stellt sich auch wieder die Frage: Wie
geht man im Unterricht mit dem Handy um? Braucht
man ein schulweites Smartphone-Verbot oder soll jede
Klasse den Umgang selbst regeln? Was denken Sie?
Lesen Sie, was dafiir und was dagegen spricht und
diskutieren Sie mit Ihren Kolleginnen und Kollegen!

Falls Sie dem Sommer nachtrauern, jammern Sie nicht
zu viel bzw. beobachten Sie, welche Funktion das
Jammern bei Ihnen iibernimmt - mehr dazu im Ressort
Familie und Gesellschaft.

Einen wunderschonen Herbst mit vielen Zwetschken
wiinscht Ihnen die Redaktion!

OIF: Kostenlose
Onlinekurse

Der OIF bietet wochentlich iiber 8o kostenlose
Online-Deutschkurse fiir die Sprachniveaus A1 bis
B2 an. Die Onlinekurse unterstiitzen beim selbst-
standigen Deutschlernen und sind eine ideale
Erganzung zum reguldren Deutschkurs. Eine
Anmeldung ist nicht notig, die Kurse sind live,
werden von qualifizierten Lehrkraften geleitet
und ermoglichen einen aktiven Austausch. Die
Standardkurse fiir A1, A2, B1 und B2 vermitteln
Alltagsthemen wie Wohnen, Arbeit und Gesund-
heit. Die Reihe ,,Deutsch fiir den Beruf“ bietet fach-
spezifisches Deutsch fiir

. « =Y Pflegeberufe oder Berufe

= . *
i in der Gastronomie
" Deutsch? .
sielernen o0 - § und dem Lebensmittel-
s (s >} handel. Die Kurse ,,Erste

Niveau AL

wen >R Schritte in Osterreich*

, wewss > 0 flir A1 bieten sprachliche
Unterstiitzung auf
Arabisch und Persisch.
Auch ein Konversations-

kurs fur Anfanger
und Fortgeschrittene
steht am Programm:
Im Online-Deutsch-
café konnen Lernende
das Sprechen tiben und sich iber
alltagliche Themen austauschen.
www.integrationsfonds.at/onlinekurse

NiveauB1.

NiveauCL

Deutschin Hsterreich

y Wilkormen am Sprachportal

Osterreich Institut Rom: Im Garten lesen

Die poetische Kraft der Literatur unterstiitzt
Personen, die Deutsch lernen, im Spracherwerbs-
prozess und eroffnet neue Denkwelten. Der Buch-
club des Osterreich Institut Rom fand dieses Jahr an
einem besonderen Ort statt - im herrlichen Garten
des Osterreichischen Kulturforums.

Giulia Massitti, Leiterin des Osterreich Institut
Rom iiber die inspirierende Kooperation: ,,Ich freue
mich, wenn wir unseren Lernenden interessante
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Kursinhalte bieten konnen, die im Austausch mit
der Lernumgebung stehen.”

Der diesjahrige Schwerpunkt des Forums,
Vita Giardino, regte zum Gesprach iiber Osterrei-
chische Schriftstellerinnen und Schriftsteller und
deren Werke an: Die literaturinteressierte Gruppe
las Romanausziige von Barbara Frischmuth (,,Der
unwiderstehliche Garten*), Eva Menasse (,,Tiere fiir
Fortgeschrittene*), Arno Geiger (,,Das gliickliche
Geheimnis*) und Christoph Ransmayr (,,Als ich
noch unsterblich war®), diskutierte dariiber im
Criinen und erweiterte ihr sprachliches und
landeskundliches Wissen.

Neugierig geworden? Der Buchclub wird am
Osterreich Institut Rom in Prasenz wie auch
online angeboten: bit.ly/BuchclubRom

Lesen im Garten inspiriert — die Kursgruppe
des Osterreich Institut Rom mit Giulia Massitti und
Kursleiterin Brigitte Heuer.

Samtliche Informationen iiber den Medieninhaber und die
grundlegende Richtung dieses Mediums kénnen unter
www.integrationsfonds.at/impressum abgerufen werden. Die
Inhalte dieses Mediums wurden mit grofRtmoglicher Sorgfalt
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AKktualitdt der Inhalte wird keine Haftung iibernommen. Die

in den abgedruckten Artikeln veroffentlichte Meinung muss
nicht den Positionen des Osterreichischen Integrationsfonds und
des Osterreich Instituts entsprechen. Das Urheberrecht verbleibt
bei den Autoren und Autorinnen.
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Die Zwetschke™
und der Powidl
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Im Herbst wird die Zwetschke (manchmal auch
Zwetschge) reif, die im Norden Deutschlands
Pflaume heift. Es gibt zwei verschiedene Arten,
eine ist langlich und hat eine dunklere Schale,

die andere ist rundlich und hat eine rotliche
Schale. Die Frucht eignet sich hervorragend

fur Zwetschkenkuchen (auch Zwetschkenfleck
genannt) und Zwetschkenknodel. Man kann sie
auch verkochen, zum sogenannten Powid| —

ein Wort, das aus dem Tschechischen kommt.
Powidlmarmelade findet man im Inneren eines
Germknodels oder in Powidltascherln. Ubrigens:
,Das ist mir Powidll" bedeutet ,Das ist mir egall” —
warum, weifs niemand!
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> Osterreich Institut Zentrale Wien:
www.oesterreichinstitut.at
T.:+43 1319 48 58; E.: oei@oei.org
> Osterreich Institut Beograd:
T.: +38 11 133 44 986; beograd@oei.rs
> Osterreich Institut Bratislava:
T.: +42 12 544 10 797; office@oei.sk
> Osterreich Institut Brno:
T.: +42 05 492 41 991; oei@oei.cz
> Osterreich Institut Budapest:
T.: +36 1 322 3030; office@oei.hu
> Qsterreich Institute Krakéw, Warschau, Wroctaw:
T.: +48 12 422 95 53; krakow@oei.org.pl
T.: +48 22 331 91 36; warszawa@oei.org.pl
T.: +48 71 344 71 13; wroclaw@oei.org.pl
> Osterreich Institut Moskau:
T.: +7 499 702 5352 102; office@oei.msk.ru
> Osterreich Institut Sarajevo:
T.: 4387 33 555 275; sarajevo@oei.org
> Osterreich Institut Roma:
T.: +39 06 321 34 83; info@oeiroma.it
> Osterreichischer Integrationsfonds:
T.: +43 715 10 51-250;
oesterreichspiegel@integrationsfonds.at
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KURZ & LEICHT

‘Wenn die Kiihe Krinze tragen

5"

ist der Almabtrieb ein grof3es Ereignis. Im
September werden die Tiere mit bunten Kranzen
und Clocken geschmiickt, die Leitkuh erhdlt den
prachtigsten Schmuck. Sie fithrt die Tiere gemein-
sam mit den Sennern und Sennerinnen zuriick
ins Tal. Dort wird die Riickkehr mit einem Fest
gefeiert. Die Tradition gibt es seit 400 Jahren.

Vor Sommerbeginn ziehen etwa 51.000 Milchkiihe,
265.000 Rinder, 9.000 Pferde, 114.000 Schafe

und 10.000 Ziegen auf die rund 8.400 Osterreichi-
schen Almen. Die Tiere verbringen den Sommer
in hoheren Lagen. Dort fressen sie frische Alm-
krauter und pflegen gleichzeitig die Landschaft.
Wadhrend der Almauftrieb meist ruhig verlauft,
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Bahnfahren beliebt wie nie zuvor
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Immer mehr Menschen nutzen den Zug. 2023 stieg
die Zahl der Bahnreisenden deutlich auf 328,3 Mil-
lionen. Das ist ein Plus von tiber elf Prozent und ein
neuer Rekord. Im Gegensatz dazu schwdchelte der
Giiterverkehr. Das Wachstum bei den Fahrgast-
zahlen wurde durch den Ausbau bestehender sowie
die Einfithrung neuer Zugverbindungen ermogli-
cht. Insgesamt wurden 132 Millionen Personenzug-
kilometer auf dem Osterreichischen Schienennetz
angeboten. Die Schienen-Control erkldrte, dass vor
allem neue Fern- und Nachtverbindungen der OBB
und Westbahn fiir den Anstieg verantwortlich
sind. Die Fahrgdste legten insgesamt 14,5 Milliar-
den Personenkilometer zurtick. Das sind im
Schnitt 44,3 Kilometer pro Reisenden.

Zu wenig Gaste und zu wenig Personal sind Grinde fir
viele Gasthaus-SchlieRungen im landlichen Bereich.

Wirtshaussterben am Land

Die Zahl der Gasthduser in Osterreich ist in den
letzten Jahren stark gesunken. Besonders in
landlichen Regionen gibt es viele Schlieffungen.
Criinde dafiir sind der Mangel an Fachkraften,
hohe Betriebskosten und die Abwanderung junger
Menschen in die Stadte, was zu weniger Gasten
fiihrt. Auch veranderte Essgewohnheiten und die
Konkurrenz durch Fast-Food-Ketten setzen traditi-
onellen Gasthausern zu. Diese Schlieffungen sind
ein Verlust fiir die Dorfgemeinschaft, da Gast-
hauser wichtige Treffpunkte sind. Mit neuen Ideen
und innovativen Konzepten konnten Wirtshauser
wieder attraktiver werden und das Gasthaus-
sterben gestoppt werden.

BAHNREISENDE IN OSTERREICH

Anzahl der Fahrgaste
in Millionen

© FREEPIK

2906 3099 3164

2017 2018 2019

2020

2021 2022 2023
QUELLE: SCHIENEN-CONTROL
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Ein lebendiger Schatz

Osterreich legt Wert auf Traditionen und Brauche. Viele davon zéhlen zum immateriellen Weltkulturerbe.

i

Samson-Umzug in Tamsweg im Salzburger Lungau: Der friedliche Riese Samson wird von zwei Zwergen begleitet.

D ie Menschen in Osterreich pflegen ihre
Traditionen mit Sorgfalt und einem
Bewusstsein fiir ihre kulturellen Wurzeln. Viele
der Brauche und Traditionen sind so einzigartig,
dass sie sogar zum immateriellen Weltkulturerbe
zdhlen und weit iber die Grenzen hinaus bekannt
sind. ,Immaterielles Kulturerbe“ bezeichnet
Traditionen und Wissen, die von Generation zu
Generation weitergegeben werden. Dazu gehoren
nicht nur Feste, sondern auch altes Handwerk,
Kochkunst oder das Wissen iiber die Schatze der
Natur. Zum immateriellen Erbe zahlen keine
Gebaude; es lebt durch die Menschen, die es aus-
iiben. In Osterreich gibt es bereits 168 Auszeich-
nungen fiir immaterielles Kulturerbe, ein paar Bei-
spiele aus verschiedenen Bereichen finden Sie hier.

Ein Riese mit magischen Kriften

Erist aus Holz, bis zu 100 Kilogramm schwer, sechs
Meter hoch und wird immer von zwei Zwergen
begleitet: Der Riese Samson ist das Wahrzeichen
im Salzburger Lungau und im Bezirk Murau in der
Steiermark. Samson ist eigentlich eine Figur aus
der Bibel und ein Symbol fiir Kraft und Starke. Er
war der starkste Mann im Alten Testament, und
seine langen Haare hatten magische Krafte. Im
Sommer und im Herbst wird der Samson mit fest-

lichen Umziigen an vielen Sonntagen grof gefeiert.

Die Tradition der Samsonumziige reicht bis ins

16. Jahrhundert zurtick. Die riesigen Samsonfiguren
sind mit bunten Farben bemalt und tragen lange
Haare, wie der Samson aus dem Alten Testament.
Der Trager des Riesen muss nicht nur stark, sondern
auch sehr geschickt sein. Vor allem dann, wenn er
mit dem Samson den traditionellen Samsonwalzer
tanzt. Insgesamt gibt es in Osterreich zwolf Samson-

figuren: zehn im Lungau, zwei in der Steiermark.
Alle paar Jahre treffen sich die zwolf Riesen und
werden gemeinsam durch die Ortschaften getragen,
im Jahr 2024 war es wieder soweit,

Feste fiir den Wein

Niederdsterreich ist Osterreichs grofites Weinbau-
gebiet. Schon seit iber 3.000 Jahren wird hier Wein
angebaut. Viele Menschen leben vom Weinbau,
dem Wein sind auch viele Brauche zu verdanken.
Von August bis November stehen diese Traditionen
in ganz Niederodsterreich im Mittelpunkt. Frither
beschiitzten Weingartenhiiter oder Weinhiata die
kostbaren Weintrauben. Sie passten auf, dass keine
Tiere oder Menschen die Weintrauben beschddigen
oder stehlen. Heute miissen die Weingdrten nicht
mehr bewacht werden, Hiata (Hiiter) gibt es schon
seit rund 60 Jahren nicht mehr. Was es aber immer
noch gibt, sind Hiatafeste. Das grof3te und dlteste
Fest ist der Perchtoldsdorfer Hiataeinzug, der bis in
das 15. Jahrhundert zuriickgeht. Heute ist der Hiata-
einzug vor allem ein Erntedankfest fiir alle Men-

‘. VA
Perchtoldsdorfer Hiataeinzug: Das groe Weinfest findet
jedes Jahr im Herbst statt.

© TV LUNGAU
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schen, die im Weinbau arbeiten. Eine Musikkapelle
begleitet die Hiata zum Cottesdienst in die Kirche.
Nach dem Erntedankfest in der Kirche findet vor
dem Rathaus in Perchtoldsdorf ein lustiges Gstanzl-
singen statt, bei dem sich die Hiata in kurzen
Liedern tiber Politiker und Mitbiirger lustig machen.

Ein Kartenspiel als lebendiges Kulturerbe
Seit 2024 zahlt auch g

ein Kartenspiel zum |,
immateriellen Kul-
turerbe Osterreichs:
Tarock-Konigrufen,
ein Kartenspiel aus der
Familie des Tarocks. Das
Spiel, das urspriinglich
aus Italien stammt, wurde
in Osterreich weiterentwickelt.
Beim Konigrufen sitzen vier Spieler zusammen
und versuchen, mit ihren Karten die meisten
Punkte zu erreichen. Eine Besonderheit des Spiels
ist, dass ein Spieler durch das Rufen eines Konigs
einen Partner wahlt, oder allein gegen die anderen
spielt. Tarockieren ist ein wichtiger Teil der dster-
reichischen Kultur und wird oft bei geselligen Tref-
fen in Wirtshdusern oder zu Hause gespielt. Es gibt
auch spezielle Tarockkurse und regionale Turniere,
die Gemeinschaft und Zusammenhalt fordern.

In Osterreich gibt es etwa 100.000 Personen, die
Tarock spielen.

Streuobstwiesen gehdren seit Dezember 2023 zum
immateriellen Kulturerbe.

Ein Schatz der Natur

Streuobstwiesen sind Flachen, auf denen Obst-
baume frei stehen. Meist stehen unterschiedliche
Arten und Sorten nebeneinander, ganz anders als
in Plantagen. Der Streuobstanbau in Osterreich ist
seit Dezember 2023 als immaterielles Kulturerbe
von der UNESCO anerkannt. Fiir viele Menschen
sind Streuobstwiesen auch mit Kindheitserinne-
rungen verbunden - das Sitzen auf einer Wiese im
Schatten grofRer Obstbaume, Fiir die 5.300 Mit-
glieder der ARGE Streuobst sind diese Baume ein
wertvolles Kulturgut, das sie erhalten mochten.
Streuobstwiesen sind nicht nur kulturell wertvoll,
sondern auch ein wichtiger Lebensraum fiir iiber
5.000 Pflanzen- und Tierarten. Hier finden Craser,
Wildblumen, Insekten, Igel, Fledermause und
Vogel ein Zuhause. In Osterreich gibt es iiber
3.000 verschiedene Apfel- und Birnensorten. Alte
Sorten wie die Winawitzbirne wachsen nur noch
auftraditionellen Streuobstwiesen. Leider ist die
Zahl der Streuobstbdaume seit den 1960er Jahren
um bis zu 8o Prozent gesunken, weshalb ihr Erhalt
dringend notwendig ist.
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Kulinarisches Erbe

Ein Kochkunstbuch, inspiriert
von den kulinarischen
Schatzen des Bregenzer-
waldes im18. Jahrhundert
A nna Claudia Strolz,
seit fast zwanzig
Jahren ehrenamtliche
Mitarbeiterin des Angelika
Kauffmann Museums in Schwarzenberg, hat sich
intensiv mit dem Alltag der berithmten Kiinstlerin
Angelika Kauffmann beschaftigt. Dabei stellte sich
immer wieder die Frage: Was kam bei Angelika
Kauffmann auf den Tisch? Ihre Tochter Klara
Strolz und deren Freundin Lina Baldauf gingen

dieser Frage nach, und so entstand aus Neugier
und Forscherdrang dieses Buch.

Die Autorinnen durchforsteten historische Koch-
biicher, darunter auch das dlteste erhaltene Koch-
buch im Bregenzerwalder Archiv aus dem Jahr 1812,
Dieser Fund entfachte ihre Leidenschaft fiir die
Geschichte der regionalen Kiiche und die Essge-
wohnheiten im 18. Jahrhundert. Die historischen
Kochbiicher im Angelika Kauffmann Museum
bieten faszinierende Einblicke in die kulinarische
Praxis der damaligen Zeit. Sie zeigen die Vielfalt
und Kreativitat der Kiiche, die oft durch exotische
Gewiirze und aufwendige Zubereitung beein-
druckte. Das Kochen iiber offenem Feuer war eine
Herausforderung und erforderte Geschick und
Erfahrung, da genaue Mengenangaben selten
waren und vieles nach Gefiihl zubereitet wurde.

EIN HISTORISCHES KOCHBUCHLEIN

Das Buch ist in sechs Kapitel gegliedert, die jeweils
eine Station im Leben von Angelika Kauffmann
darstellen und verschiedene Aspekte der damaligen
Kiiche beleuchten. Historische Kochbiicher wie das
anonyme , Kochbiichlein“ geben Einblick in die
pragmatische Kiichenpraxis der Zeit und zeigen,
wie wichtig es war, alle Reste zu verwerten und
wie aufwendig die Zubereitung scheinbar einfacher
Cerichte war. Besonders interessant ist die kulina-
rische Vernetzung der Region, die durch einige
Rezepte aus anderen Regionen sichtbar wird. ,,Eine
Cenusszeitreise mit Angelika Kauffmann*“ zeigt,
wie kulinarische Tradition und Innovation mitei-
nander verwoben sind. Es 1idt zum Experimentieren
und Entdecken ein und bietet einen reichen Fundus
an Geschichten und Rezepten, die das kulturelle
Erbe des Bregenzerwaldes lebendig halten.

© ANGELIKA KAUFFMANN MUSEUM

© EDWIN HUSIC
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Das Salzkammergut fiir Kulturgenief3er

Das Salzkammergut ist Europaische Kulturhauptstadt 2024. Auf dem Programm stehen noch
bis Ende des Jahres Ausstellungen, Konzerte, Theaterstucke und Bergtouren.

E s ist das erste Mal, dass eine lindliche Region
statt einer Stadt den Titel ,,Europdische
Kulturhauptstadt” tragt. Bad Ischl bewarb sich mit
dieser Idee, das gesamte Salzkammergut mitein-
zubeziehen, insgesamt 23 Gemeinden des Salz-
kammerguts sind beteiligt. Von Janner bis Ende
Juni haben bereits iiber 220.000 Menschen das
Kulturprogramm besucht. Die Region, bekannt fiir
ihre Berge, Walder, Almen und Seen, erstreckt sich
iiber Oberdsterreich, Salzburg und die Steiermark.

ZENTRALE BEDEUTUNG DES SALZES

Das Salz spielt eine zentrale Rolle in der Geschichte
und Identitdt des Salzkammerguts. Es ist nicht nur
namensgebend fiir die Region, sondern auch ein
wesentlicher Bestandteil vieler Kulturhauptstadt-
Veranstaltungen. Historisch gesehen war der Salz-
abbau die wirtschaftliche Grundlage der Region.
Seit iiber 7.000 Jahren wird hier Salz gewonnen,
was die Landschaft und Kultur nachhaltig geprdgt
hat. Die Salzgewinnung fiithrte zur Entwicklung
einer einzigartigen Infrastruktur, einschlief’lich
Bergwerken, Sudhdusern und Transportwegen.
Im Kulturhauptstadtjahr 2024 wird die Bedeutung
des Salzes auf vielfdltige Weise thematisiert: Die
Ausstellung ,,sudhaus - kunst mit salz und wasser
im ehemaligen Sudhaus von Bad Ischl prasentiert
zeitgenossische Kunstwerke, die sich mit Salz und
Wasser auseinandersetzen. Besonders erwdhnens-
wert ist das Salzkunstwerk des japanischen Kiinst-
lers Motoi Yamamoto, der ein Bergpanorama aus
Salzkornern gestaltet hat. Das Musikfestival ,,New
Salt“ greift das Thema Salz bereits in seinem Namen
aufund verbindet es mit innovativen musika-
lischen Darbietungen an verschiedenen Orten der
Region. In vielen Veranstaltungen und Fithrungen
wird die Geschichte des Salzabbaus und dessen
Einfluss auf die Entwicklung der Region themati-
siert. Die Salinen und historischen Bergwerke der
Region sind wichtige Schaupldtze im Kulturhaupt-

“

© THOMAS BAKOS

stadtprogramm und bieten Besuchern die Mog-
lichkeit, die Salzgewinnung hautnah zu erleben.
Das ,weifde Gold“, wie Salz oft genannt wird, dient
somit als verbindendes Element zwischen Vergan-
genheit und Gegenwart, zwischen Natur und
Kultur sowie zwischen traditionellem Handwerk
und zeitgendssischer Kunst im Rahmen der
Kulturhauptstadt 2024.

Xenia Hausner thematisiert mit ihrer Skulptur ,Atemluft”
in Bad Ischl die Umweltzerstorung.

WEGE DES WIDERSTANDES

Die schroffen Berge, die dichten Walder und weit-
ldufigen Almen des Salzkammerguts dienten
wahrend des Nationalsozialismus Widerstands-
kampfern, aber auch zum Teil hochrangigen
Nationalsozialisten als Versteck. Das Kulturhaupt-
stadtprogramm greift diese Geschichte auf verschie-
dene Weise auf, zum Beispiel mit dem Projekt ,Wege
des Widerstands*: Diese gefiihrten Wandertouren
fithren zu historischen Orten und erzihlen die
Geschichten von Widerstandskampfern. Beispiels-
weise wird die Geschichte von Alois Straubinger
behandelt, der wegen der Produktion von Anti-
Nazi-Flugbldttern verhaftet wurde. Verschiedene
Veranstaltungen finden auch an Gedenkorten
statt, um an die Opfer des NS-Regimes zu erinnern
und die Geschichte des Widerstands zu wiirdigen.
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Die Tracht als Wirtschaftsfaktor

Erstkommunionen, Firmungen, Kirtage, Familienfeiern, Hochzeiten:
In Osterreich wird fur Feiern immer 6fter Tracht getragen.

I rugen vor 15 Jahren nur ein-
gefleischte Fans Dirndl und
Lederhose, sind diese heute salon-
fahig und nicht nur bei der jiin-
geren Generation, sondern auch in
den Stddten beliebt. Die Nachfrage
ist trotz gestiegener Lebenshal-
tungskosten gut. Allerdings sind
gestiegene Kosten ein Thema.

DIRNDLKLEIDER AB1.000 EURO
,Von den Umsatzen her diirfen wir
uns nicht beklagen*, sagt Anna
Tostmann, die mit Mutter Gexi das
Traditionsunternehmen Tostmann
Trachten mit Sitz in Seewalchen
und Standort in Wien fithrt. Das
Unternehmen gibt es seit 1949, es
wird in dritter Generation gefiihrt.
,Die Stimmung ist gut. Wer in Qualitdt investiert,
kauft etwas fiir Jahre und Jahrzehnte.”“ Ein neues
Tostmann-Dirndl kostet um die 1.000 Euro, im
Cliicksstiiberl, einer Art Outlet, ist Ware auch zu
deutlich geringeren Preisen zu erwerben. 3.500
Stiick werden jahrlich verkauft. In Wien sind auch
Touristen ein nicht zu unterschatzender Faktor.
Das Unternehmen bietet auch einen Leihservice
an. Die Dirndl und die Manner-Gilets werden in
Seewalchen von 20 Naherinnen gendht, die ibrige
Mannerkleidung wird in Osterreich von einem
Lohnunternehmen gefertigt. 8o Mitarbeiter sind
beschaftigt. Vor Corona waren es noch 120. Die
hohen Personalkosten sind ein Wettbewerbsnach-
teil: ,,Wir sind konkurrenzfihig, aber die Spannen
sind minimal.“ Die Produktion in Osterreich werde

MaRgeschneidertes Dirndl aus Bad Aussee

auly - P ~
Tostmann Trachten: Geschaft in Seewalchen am Attersee

© OSTERREICH WERBUNG | LISA EIERSEBNER
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aber auch kinftig nicht in Frage gestellt: ,Wir
konnen keine 6sterreichische Tracht verkaufen,
die nicht in Osterreich produziert wird. Hitten wir
die Produktion nicht mehr im Haus, ware auch

der Reiz vorbei.“

DIRNDLKLEIDER AB 600 EURO

Von einer zufriedenstellenden Nachfrage spricht
auch Maximilian Gossl, Eigentiimer des gleich-
namigen Trachtenmodenherstellers aus Salzburg.
Auch er fithrt das Unternehmen in dritter Genera-
tion. ,,Es gibt Kunden, die darauf achten miissen,
woflir sie Geld ausgeben. Sie kommen ofter und
lassen sich fiir ihre Entscheidung langer Zeit.“
Dass Kunden zu giinstigeren Anbietern wechseln,
fiirchtet Gossl nicht: ,Wer Wert auf Qualitdt legt,
kauft nichts Gunstiges, sondern verzichtet eher.”
Der Umsatz konnte, auch aufgrund von Preiser-
hohungen, mit 15 Millionen Euro stabil gehalten
werden. Dirndlkleider kosten bei Gossl ab 600 Euro,
Lederhosen sind teurer: Gefertigt wird in Deutsch-
land, Italien und Ungarn. Gossl betreibt den Grof3-
teil der 40 Geschifte in Osterreich und Bayern selbst,
rund 15 Prozent werden in Franchise gefiihrt. 2017
hat Anita Rosner das Linzer Geschaft ibernom-
men, drei Mitarbeiterinnen sind beschaftigt:

Sie betont das breite Einsatzspektrum der Tracht
und auch den Nachhaltigkeitsaspekt: ,,Eine Tracht
kann man enger und weiter machen und bei
Bedarfreparieren. Man tragt sie viele Jahre.”

DIRNDLKLEIDER AB 40 EURO

Bewusst ein anderes Angebot bietet die ,,Zillertaler
Trachtenwelt®, die vor 25 Jahren gegriindet wurde
und 45 Filialen in Osterreich betreibt: ,Friiher ist
fiir eine Lederhose schnell ein ganzes Monats-
gehalt draufgegangen. Wir wollen die Tracht fur
jeden leistbar machen®, sagt Julian Juffinger,
zustandig fiir Personal und Neffe von Griinder
Thomas Dims. Das Spektrum sei breit, Lederhosen
seien zwischen 69 und 700 Euro zu haben, Dirndl
ab 40 Euro, gefertigt wird in Asien und Osteuropa.

© ATTERWIKI
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Zuriick ins Mittelalter

In ganz Osterreich sind Mittelalterfeste sehr
beliebt. Diese Veranstaltungen bieten eine faszi-
nierende Reise zuriick in die Zeit von Rittern,
Gauklern und Handwerkskunst. Besucherinnen
und Besucher konnen sich auf echte Marktplatze,
Ritterturniere, mittelalterliche Musik und histo-
rische Speisen freuen. Besondere Highlights sind
oft Schaukampfe, Bogenschiefden und mittelalter-
liche Handwerksvorfithrungen. Ob auf Burgen,

in Altstadten oder in schonen Landschaften -

die Feste ziehen Geschichtsinteressierte und
Familien an und bieten Gelegenheit, ins Mittelalter
einzutauchen. Zu den schonsten und bekanntesten
Mittelalterfesten zahlen das Ritterfest auf der
Burg Clam, das Burgfest in Friesach, das Mittel-
alterfest Eggenburg und das Fest in Diirnstein

in der Wachau.

Geflammtes Geschirr

Gmundner Keramik steht seit dem 17. Jahrhundert
fir osterreichische Handwerkskunst. Das griin
gemusterte Geschirr, das schon bei Oma und Opa
auf dem Tisch stand, wird in der traditionellen
,7JFlammen“-Technik verziert - einer Kunstform,
die als immaterielles Kulturerbe der UNESCO aner-
kannt ist. Besucherinnen und Besucher konnen die
Keramikfertigung in Fiihrungen hautnah erleben
und sogar selbst Hand anlegen. Neben der Pflege
traditioneller Techniken setzt Gmundner Keramik
auch aufkreative Impulse. In der Academy of
Ceramics Cmunden wird Kunst grofdgeschrieben.
Derzeit besteht eine spannende Zusammenarbeit
mit dem renommierten chinesischen Kiinstler

Ai Weiwei. In Bad Ischl werden aktuell 42 seiner
Werke ausgestellt, darunter die beeindruckende
Installation ,,Combat Vases“ - eine Anordnung aus
175 Keramikhelmen der deutschen Wehrmacht.
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In Wien werden bis 2025 viele Platze und StraRen begrint.

Weniger Beton

Im Winter gibt es weniger Schnee, im Sommer
wird es immer heifder. Starkregen und Hagel
kommen o6fter vor. Wenn in kurzer Zeit viel Regen
fallt, gibt es Uberschwemmungen. Das liegt auch
am Boden. Wo Beton ist, kann das Wasser nicht in
die Erde eindringen. Aufderdem speichert Asphalt
Warme. In Stadten wird es deshalb heifd und die
Gefahr fiir Uberschwemmungen ist grofier. Mehr
Baume und Grinflachen helfen bei beiden Proble-
men. Fur die ist aber wegen Strafden und Park-
platzen oft zu wenig Platz. Stadtforscherin Kerstin
Krellenberg findet, dass alle gemeinsam an
Losungen arbeiten miissen: Nicht nur die Wissen-
schaft, sondern auch die Stadtverwaltung, die
Wirtschaft und die Blirgerinnen und Biirger.

MUSEUMSTIPP

) %

Tierisch mobil

Wie und warum wandern Tiere und wie forscht der
Mensch dazu? Das zeigt die Ausstellung , Tierisch
mobil“ im Haus fiir Natur in St. Polten. Ein Thema
ist der Vogelzug. Lange haben sich Menschen
gefragt, wo die Vogel im Winter sind. Erst ein toter
Weifdstorch mit einem afrikanischen Pfeil im Hals
brachte 1822 die Idee auf, dass die Vogel in andere
Lander reisen. Heute verfolgen wir ihre Bewegungen
mit Sendern und Beringungen an den Fiifden. Im
Wasser wandern Fische zum Laichen flussauf-
warts. Heute versperren aber Staustufen oft den
Weg. Beluga-Store kommen heute nicht mehr tiber
die Donau vom Schwarzen Meer bis nach Osterreich.
An Land sind die StrafRennetze ein Problem. In der
Ausstellung wird gezeigt, welche Rekorde Tiere
trotzdem auf ihren Wanderungen aufstellen.

DER STANDARD 11.06.2024, Lisa Breit

T LINY 1

BSTERREICH1

So lange bleibt unser Miill in der Natur

Achtlos weggeworfen, hat unser Abfall meist noch ganz schon lange Bestand.

I ' mweltwissenschafterin Ines Fritz von der

Universitat fiir Bodenkultur erklart, wie
lange Bananenschale und Plastiksackerl brauchen,
um zu verschwinden. I
Ein Apfelgehause braucht nur wenige
Tage, um in der Natur zu verrotten, sagt die
Expertin. Das Innere eines Apfels werde «_+!
sehr schnell abgebaut -innerhalb von drei bis vier
Stunden. Der Stangel aus harter Zellulose bleibt
mit ein bis zwei Monaten am langsten tibrig.

>

,Die Bananenschale ist die von
den Pflanzen erfundene Ver-
packung. Sie ist dick, enthalt
Zellulose und wasserabweisende Substan-
zen*, sagt Fritz. Sie schitzt, dass eine

Bananenschale ein paar Monate braucht, um zu
verrotten. Durch Konservierungsmittel und

Pestizide kann es langer dauern.
schiedlichen Materialien, die alle schlecht
abbaubar sind, erklart die Umweltwissen-
~*~ schafterin. Es dauert mindestens hundert
Jahre bis sie verschwinden. Die Giftstoffe darin

konnen iiber den Boden ins Grundwasser gelangen.

Zigarettenfilter bestehen aus unter-

Kaugummi ist ein Produkt aus Erd6l und Weich-
machern. ,,Einfach auf den Boden gespuckt, braucht
er mindestens 150.000 Jahre, bis er weg ist.“ Als
Alternative empfiehlt die Wissenschafterin Mastix,
das Harz der Pistazienstraucher in Griechenland.
Mastix gilt als der dlteste natiirliche Kaugummi.

Das Plastiksackerl bleibt ebenfalls 150.000 Jahre
erhalten. Biologisch abbaubare Sackerl verrotten
in zwei bis drei Wochen. Fritz findet deshalb das
JPlastiksackerlverbot“ sinnvoll. ,Plastik zerfallt

@50

in der Natur in Mikroplastik.

Chemisch ist es aber immer noch

dasselbe Material.“ Die kleinsten

Partikel bleiben bis zu 150.000 Jahre in der
Umwelt. Mikroplastik ist in den letzten Winkeln
unseres Planeten anzutreffen und wurde auch
schon im menschlichen Korper gefunden. Erste
Studien deuten auf eine toxische Wirkung hin.

© FREEPIK \

Der Inhalt der Windel verschwindet dufRerst
schnell, sagt Fritz. ,Jhn moégen Mikroorganismen.“
Die Kunststoffe in der Windel wiirden aber noch
bis zu 150.000 Jahre in der Natur bestehen. Oko-
windeln sind eine Spur nachhaltiger, doch auch
hier sind nur einzelne Teile biologisch abbaubar,

Eine Glasflasche verrottet
nicht und kann eine Million Jahre alt
werden. Umso wichtiger sind die Wieder-
verwendung und das Recycling. Bis zu 50 Mal
konnten sie gereinigt und wieder befiillt werden,
so Fritz. In der Natur sind ihre scharfen Kanten die
grofite Gefahr fiir Tiere oder Menschen. Giftige
Stoffe gebe sie keine ab.

Die Expertin erkldrt: Getrankedosen
oxidieren mit der Zeit. Aluminium-
oxid sei eine ,unerwiinschte Sub-
stanz“, aber grundsatzlich nicht schadlich. Bis eine
Cetrankedose ganzlich verschwindet, brauche es
schdtzungsweise mehrere Tausend Jahre.

Wenn ein Papier nur aus Zellulose besteht, verrottet
es in einigen Wochen. Das gilt allerdings nicht fiir
verarbeitetes Papier, das wir meist im Alltag nutzen.
Es enthalt Stoffe, die es haltbarer machen

und ihm Glanz verleihen. Durch ‘ws
diese Stoffe 16se sich Papier erst y
innerhalb von 150.000 Jahren auf.

Die Presse

27.07.2024, Christine Imlinger

Insekten auf der Busscheibe erforschen

Tiroler Forscher analysieren die Reste toter Insekten auf den Frontscheiben von Postbussen.

D as Insekten-Monitoring, sagt Michael
Traugott, sei wegen des dramatischen Insek-
tensterbens immer bedeutender geworden. ,,Das liegt
am weltweiten Riickgang, Aber grof3flichige Daten
fehlen uns*, so der Zoologe und Insekten-Forscher der
Uni Innsbruck. Also lief er sich eine Methode fiir das
Sammeln von Proben einfallen: Busse. Busse fahren
den ganzen Tag ausgewahlte Strecken und sammeln
wertvolle Informationen, ohne dass dafiir weitere
Tiere zu Schaden kommen. ,,Mit DNA-Verfahren kann
man bestimmen, welche Arten das waren*, sagt
Traugott. ,,Wir sehen so, in welchem Zustand sich
unsere Insektenwelt in Osterreich befindet und wie
sich die Artenvielfalt verandert:

Aktuell 1auft das Projekt in Karnten, Tirol, Ober-
und Niederdsterreich. Buslinien wurden so gewdhlt,
dass sie verschiedene Lebensraume abdecken. Drei
Mal pro Woche werden die Windschutzscheiben
abends mit einem Mikrofasertuch abgewaschen
und die Fliissigkeit gefiltert. Im Labor wird diese
sogenannte eDNA, also ,,environmental DNA®,
konserviert. Alle Proben werden im September auf
einmal analysiert - aus Kostengriinden.

Die toten Insekten sind tiber die Jahre weniger
geworden: ,, Ich kann mich an die Autofahrten
in den 1980er-Jahren erinnern, wir sind stehen
geblieben, um zwischendurch die Scheiben zu
reinigen. Das ist heute nicht mehr der Fall.“
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15.07.2024, Muzayen Al-Youssef

LLEBY 1

Braucht es ein Smartphone-Verbot
im Unterricht?

In Frankreich, Schweden, Finnland und den
Niederlanden sind Handys in der Schule bereits
seit langerem untersagt. Was fur und was gegen
ein derartiges Verbot spricht

> WAS DAFUR SPRICHT:

Jugendliche hierzulande verbringen laut Erhebung
rund 3,5 Stunden taglich auf dem Smartphone.
Welchen Einfluss das auf jugendliche Gehirne hat,
istunklar. Allerdings fanden etwa US-Forscher
eine Korrelation zwischen der Verbreitung von
Smartphones und Depressionen bei Jugendlichen.
Ihre Anziehungskraft macht die Gerate zu einem
Storfaktor im Unterricht. Ein Verbot konnte zudem
einer Handysucht entgegenwirken.

Auch Cybermobbing kénnte eingeddmmt werden.
Etwa die Halfte derer, die sexualisierte Darstel-
lungen von Kindern in Osterreich verbreitet, ist
selbst minderjahrig. Haufig steht das in Verbin-
dung mit Cybermobbing - etwa wenn ein Ex-Part-
ner aus Rache Bilder verbreitet. Ein Verbot kann
Mobbing nicht verhindern, aber Schiilerinnen und
Schiiler konnen nicht so leicht unfreiwillig gefilmt
oder fotografiert werden. Aufderdem wiirden
Kinder und Jugendliche in den Pausen ihre sozia-
len Kontakte personlich pflegen. Das konnte die
Klassengemeinschaft starken.

> WAS DAGEGEN SPRICHT:

Ein generelles Handyverbot in Schulen ist aus Sicht
der Experten von saferinternet.at kontraproduktiv:
Dafiir hatten Handys einen viel zu grofen Stellen-

> _ L
Kinder und Jugendliche verbringen rund 3,5 Stunden
tdglich am Smartphone.

wert bei Jugendlichen. Vereinbarungen, dass das
Cerat wahrend des Unterrichts nicht benutzt oder
in der Schultasche verstaut wird, sind sinnvoll.
Oder dass Fotos von anderen nicht ohne Erlaubnis
verbreitet werden diirfen. Solche Regeln werden
besser akzeptiert, wenn sie mit den Schiilerinnen
und Schiilern gemeinsam erarbeitet werden.

Wenn Smartphones in den Unterricht eingebun-
den werden, konnte ein gesunder Umgang mit
Medien gelehrt werden. Und es konnten Moglich-
keiten der Gerdte genutzt werden, etwa das
Lehrende auf Lern-Apps zugreifen.

Was fiir manche Eltern gegen ein Smartphone-
Verbot spricht, ist die Erreichbarkeit. Etwa wenn
eine Stunde ausfallt oder Kinder sich nach der
Schule noch mit Mitschiilern treffen wollen. Die
standige Erreichbarkeit kann aber auch ein biss-
chen zu viel Kontrolle werden.

24.05.2024, Roxanna Schmit

KURIER

Wie man die Geheimsprache einer Firma lernt

Ob Kurzel, Codes oder Witze: Jedes
Unternehmen hat eine eigene Sprache.

E igentlich hat Bettina M. (Name von

der Redaktion gedndert) die richtige
Ausbildung, ist motiviert und lernt schnell

- trotzdem weif sie meist nicht, wovon ihre
Kollegen im neuen Job sprechen. Die Firma
hatte eine eigene Geheimsprache voller Kiirzel
und Wortschopfungen, sagt sie. Sie weif nicht, was
man fragen und was man vielleicht doch googeln
sollte, um sich nicht zu blamieren. Immerhin will sie
nicht unprofessionell wirken. Aber wie?

,Jede Organisation hat Kiirzel, die man nur ver-
steht, wenn man Teil der Familie ist“, sagt New-
Work-Expertin Elisabeth Sechser. Sprache schaffe
Zugehorigkeit und starkt die Zusammenarbeit.
,,Sobald man diese internen Kiirzel verwendet, ist
man angekommen.“ Ein gutgestalteter Integrati-
onsprozess ist auch im Interesse des Unterneh-
mens. Ein Blatt voller Vokabeln reiche da nicht

"5

aus, so die Expertin. ,,Um die Firmen-
sprache zu verstehen, muss man ein

Teil des Teams werden.“ Das beginnt

schon bei Fragen: ,Reagiert das Team

genervt, fiihlt man sich weniger will-
kommen.“ Wenn Kollegen den Fragen
offen begegnen und sogar ermutigen,
ofter nachzufragen, fithle man sich auto-
matisch wohler.

Ahnlich sieht es auch Karrierecoach Sabina
Haas, die Jobanfangern rdt, selbstbewusster zu
werden. ,,Zu Beginn weifd man natiirlich nicht
alles - oft noch nicht einmal, welche Fragen man
stellen sollte.” Das Nachfragen sollte jedoch nicht
zu einer Bequemlichkeit werden, sonst erwecke
das den Eindruck, dass man sich nicht bemiiht.
Sabina Haas: ,Wenn man das Pech hat, in einem
Team zu arbeiten, das sehr ungeduldig ist und
einem das Gefiihl gibt, dumm zu sein, sollte
man sich fragen, ob das ein Ortist,an dem man
arbeiten will.“

© FREEP/K
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13.07.2024
Elisabeth Prechtl

,,Mit den Handen
etwas schaffen“

OONachrichten
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Fraher hat Alexandra Thomasberger sich mit
Schadenersatz, Gewahrleistung und Vertragsrecht
beschaftigt, heute arbeitet die 55-Jahrige mit Holz.

2022 hat sich Alexandra Thomasberger fiir eine
Ausbildung zur Tischlereitechnikerin entschieden.
Bereut hat sie den Schritt nie: ,,Es ist schon, wenn
man mit seinen Handen etwas schafft, womit die
Kunden eine Freude haben.” Thomasberger war
mehrere Jahre als Rechtsanwaltin tatig. 2015 wurde
sie Amtsleiterin im Stadtamt Attnang-Puchheim.
2022 kiindigte sie: ,,Es hat keinen Spafd mehr
gemacht.” Sie meldete sich arbeitslos und belegte
einen Workshop im Frauenberufszentrum
Vocklabruck: ,,Die Trainerinnen haben geholfen,
Starken und Winsche herauszufinden.”

Alexandra Thomasberger hat einen beruflichen
Neuanfang gewagt.

Heute arbeitet sie im Tischlereibetrieb Holzleitner
in Desselbrunn. Sie ist die erste ,,Altere”, die dort
ausgebildet wird: ,,Bei den Kollegen gab es zu
Beginn etwas Zuriickhaltung. Jetzt zeigen sie mir
alles, wenn ich sie mit Fragen l6chere.” Sie wird
seit Juli 2023 dort ausgebildet, ist aber nicht im
Betrieb angestellt, sondern absolviert iiber die
Arbeitsstiftung Salzkammergut eine verkiirzte
Lehre zur Tischlereitechnikerin. Statt vier wird
sie zwei Jahre ausgebildet, eine Berufsschule muss
sie nicht besuchen, stattdessen Fachkurse absolvie-
ren. Fiir die Dauer ihrer Ausbildung bezieht sie
Arbeitslosengeld.

Ihr Umfeld hat positiv auf den Berufswechsel
reagiert: ,,Meine Tochter ist sehr stolz.“ Berufs-
wechsel wiirden kiinftig Standard werden, sagt
Thomasberger. Zwischenstationen wie das Frauen-
berufszentrum seien dafiir unverzichtbar. Ihr
ndchstes Ziel ist die Lehrabschlusspriifung,
anschliefdend mochte sie im Betrieb bleiben und
sich irgendwann ihr eigenes Massivholzbett bauen.
,Die Arbeit halt mich wahnsinnig fit. Ich ver-
schwende keinen Gedanken an die Pension.”
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Mehr Platze an Fachhochschulen

800 zusatzliche Studienpldtze wird es an Oster-
reichischen Fachhochschulen im Studienjahr
2025/2026 geben. Fachhochschulen bieten eine
Berufsausbildung auf wissenschaftlicher Basis, Sie
schliefden - wie Universitaten - mit dem Master
oder Bachelor ab. Die meisten neuen Studienplitze
sind fiir das Studium Soziale Arbeit: 239 Personen
konnen zusatzlich beginnen. Nach dem Abschluss
arbeiten sie etwa in Jugendeinrichtungen oder
unterstiitzen Familien. Auch der MINT-Bereich
wird um 351 Plitze aufgestockt. MINT umfasst
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und
Technik. Fachhochschulen oder FHs feiern heuer
ihr 30-Jahre-Jubilium: Im Herbst 1994 wurden in
Osterreich die ersten FH-Studiengdnge gestartet.
Von den 80.000 Studienanfangerinnen und -anfan-
gern 2023/2024 gingen rund 23.400 an eine FH.

ARBEITSTIPP

Gesund arbeiten

Man verbringt viel Zeit am Arbeitsplatz. Diese

Zeit sollte man moglichst gesund gestalten. Das
richtige Sitzen zum Beispiel beugt Nacken- und
Riickenprobleme vor. Achte auf eine aufrechte
Haltung und wechsle ofter die Position. Sitze nicht
zu nah am Bildschirm. Das schont die Augen. Ein
Headset ist gut, wenn man viel telefoniert. Es ist
besser fiir die Haltung und die Konzentration.
Achte auch auf deinen Kaffeekonsum. Zu viel
Kaffee kann dem Magen schaden. Am besten trinkt
man keinen mehr nach 16 Uhr, denn das kann den
Schlaf stéren. Mit gesunden Snacks tust du deinem
Korper langfristig etwas Gutes: Niisse und Obst
etwa. Das verhindert auch Heiffhungerattacken.

© ANNA TERLETH | PANORAMA TIROL | MEDIAPRINT
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Zeitung 07.07.2024, Anna Terleth

Traditionshandwerk -

eine Schneiderin erzahlt

Barbara Pfister aus dem Zillertal ist Meisterschneiderin aus Leidenschaft.

/

Eine grofe Stdrke von Schneiderin Barbara Pfister ist die Trachtenmode.

D irndlschiirzen, Seidenblusen, edle Brokat-
stoffe und filigran bestickte Kleidung so
weit das Auge reicht - wir befinden uns in der
Schneiderei von Barbara Pfister im Tuxertal. Die
junge Meisterschneiderin zeigt uns ihr Atelier.
Eine grofde Stdrke der Zillertalerin ist die Trachten-
mode. ,,Mit diesem traditionellen Tuxer Dirndl
habe ich den 2. Platz beim Tiroler Handwerkspreis
geholt. Ich habe es fiir meine Mama angefertigt*,
erzahlt sie strahlend. ,,Besonders aufwendig war
das hiandische Aufsticken des Widders bzw. des
Tuxer Steinschafs am Riickenteil. Das Oberteil
besteht aus Tuxer Loden, der seit 1880 im Zillertal
hergestellt wird.” Auf diese Weise kombiniert
Barbara alte Tiroler Stoffe mit modernen Designs.

AUS FREUDE AM SCHNEIDERN
,Nach der Schule bin ich in der Gastronomie
gelandet. Dort wollte ich nicht fiir immer bleiben.

Auch fur Kleinkinder wird in der Werkstatt geschneidert.

© ANNA TERLETH | PANORAMA TIROL | MEDIAPRINT

In meiner Freizeit habe ich viel gestrickt, gendht
und gehakelt. So bin ich auf die Berufsidee Schnei-
derin gekommen!“ Zwei Jahre darauf hat die junge
Tuxerin ihre Lehre angefangen und 2018 die
Meisterpriifung bestanden. ,Ich habe jede Zusatz-
prifung gemacht, unter anderem das Trachtendi-
plom und die Farb- und Stilberatung.“ Im Juli 2020
hat sie den Schritt in die Selbststandigkeit gewagt
und ihre eigene Maf- und Anderungsschneiderei
in Lanersbach, Tux eroffnet.

Die meisten ihrer Kunden kommen aus dem Ziller-
tal, in letzter Zeit erhalt sie auch viele Auftrage aus
ganz Tirol. Die Zusammenarbeit mit regionalen
Dienstleistern ist ihr wichtig: ,,Meine Stoffe beziehe
ich grofteils von Handlern aus der Umgebung.”
Das Ergebnis: Qualititsware, die auch ihren Preis
hat: ,,Eine teils maschinell, teils handgestickte
Tracht von mir kostet etwa 1.800 Euro. Trdgt man
die Tracht regelmafig, ist das eine sinnvolle Inve-
stition. Wenn man sorgsam damit umgeht, halt
sie jahrzehntelang. Viele Trachten werden auch
weitervererbt.“ Fiir die Anfertigung brauche sie
etwa zwei Wochen, erzahlt Barbara. ,Kunden
sagen, der Tragekomfort ist ein ganz anderer als
bei Konfektionsware: alles sitzt perfekt!“

GUT DING BRAUCHT WEILE

AufInstagram konnen Barbaras Kunden live mit-
verfolgen, wie ihre Kleidung entsteht. ,,Vor einigen
Jahren habe ich damit angefangen. Ich poste viele
Zeitraffer-Videos! Mein Ziel ist es, den Leuten zu
zeigen, wie viel Zeit ich in ihre Kleidungsstiicke
investiere.”
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Teurer Traum vom Eigenheim

Ein Haus zu bauen, ist schwierig geworden. Hauslbauerinnen und
Hauslbauer berichten, wie sie ihr Projekt dennoch stemmen.

A\

19.09.2020, Bernadette Redl, Franziska Zoidl

Ein Einfamilienhaus zu bauen ist fir viele Familien in Osterreich der groRe Wohntraum.

E lisabeth und Robert bauen fiir sich im
Waldviertel ihren Lebenstraum: 206 Quadrat-
meter Wohnfliche, Ziegelbau, ein grofder Garten.
So sind die beiden selbst aufgewachsen - und
genauso schon sollen es auch ihre Kinder einmal
haben. Diese Sehnsucht kennen viele, Das Ein-
familienhaus gilt hierzulande als der grofze Wohn-
traum. Doch hohe Baukosten, unleistbare Grund-
stlicke, strenge Kreditvergaberegeln und hohe
Zinsen machen es Hauslbauerinnen und Hausl-
bauern immer schwerer. In den vergangenen
Jahren sind die Grundstiicke und damit auch die
Hduser geschrumpft. Die meisten Fertighduser
haben mittlerweile weniger als 160 Quadratmeter.

ELISABETH UND ROBERT: ,ALLE HELFEN MIT"
,Wenn man auf dem Land wohnt, helfen alle im
Ort zusammen. Ohne dieses Miteinander wiirden
wir es nicht schaffen. Natiirlich haben wir auch
viel selbst gemacht. Der Bauplatz war zum Gliick
schon in Familienbesitz. Viele Grundstiicke sind
heute so teuer, dass man sich dann kein Haus mehr
leisten kann. Manches schieben wir auf spater,

die Fassade wollen wir erst in den nachsten Jahren
machen, denn das kostet gleich noch einmal
30.000 oder 40.000 Euro. Natiirlich will man auch
bei der Ausstattung sparen, aber auch nichts kau-
fen, was nach zehn Jahren wieder kaputt ist. Einen
Keller haben wir uns aber gespart. Und wir haben
die letzten drei Jahre in Elisabeths altem Kinder-
zimmer gewohnt, damit wir keine Miete zahlen
miissen. Das ist schon recht eng.”

CLAUDIA: DER BAUGRUND WIRD WIEDER
VERKAUFT

»~Wir haben 2021 einen 1.800 Quadratmeter grof3en
Baugrund in der Nahe von Craz gekauft und dann
fast ein Jahr unser Haus geplant. Danach haben
wir Angebote eingeholt - und erkannt, dass das
Haus um ein Drittel teurer ausfallen wiirde, als wir
eineinhalb Jahre zuvor kalkuliert hatten. Letztend-
lich haben wir das Grundstiick verkauft und uns

einen sanierungsbedurftigen Bungalow gekauft.
Das kommt uns billiger - auch weil der Tischler
aus Slowenien kommt und wir das Dach vorerst
nicht neu machen, damit wir es spdter mit einer
Photovoltaikanlage aufriisten konnen.”

CHRISTOPHER: WOHNEN AUF DEM DACHBODEN
,Jch habe in meinem Elternhaus fiir meine
Partnerin und mich den Dachboden ausgebaut.
Frither waren dort zwei Kinderzimmer. Jetzt gibt
es dort alles, was wir zu zweit zum Leben brau-
chen: Kiiche, Bad, Schlaf- und Wohnzimmer. Nur
den Eingang teilen wir uns mit meinen Eltern.

Seit drei Jahren leben wir nun hier, fiir uns ist das
eine Ubergangslésung, weil wir noch nicht wissen,
wo es fir uns hingehen wird. Vermutlich werden
wir in meinem oder im Elternhaus meiner Freun-
din das Stiiberl umbauen, also den dlteren Teil

des Hauses.”

VERENA UND VALENTIN: ERST EINMAL NUR

DAS NOTIGSTE

,Wir haben ein altes Haus gekauft, renoviert und
angebaut. Aus Umweltgriinden wollten wir kein
neues Haus bauen, und aufRerdem konnten wir uns
so einfach mehr vorstellen. Finanziell haben wir
uns nicht wirklich etwas gespart, auch wenn wir
das anfangs dachten. Man darf die Entsorgungs-
kosten nicht unterschatzen. Leider wird das
Sanieren immer noch zu wenig gefordert.

Mit den grofReren Sachen haben wir Firmen beauf-
tragt, aber mithilfe der Familie auch ganz viel
selbst gemacht. Oft haben wir uns von den Hand-
werkern zeigen lassen, wie es geht, und dann selbst
weitergearbeitet. Wir wurden auch finanziell von
der Familie unterstiitzt. Wo es ging, haben wir uns
fiir die glinstigere Variante entschieden, zum
Beispiel bei der Arbeitsplatte in der Kiiche. Echter
Stein ware robuster, aber Steingemisch sieht auch
schon aus - braucht halt mehr Pflege.”

e
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Kein Vertrauen in Dr, Chat GPT

Ein Ziehen im Bauch, Husten oder ein roter Fleck
im Gesicht: Viele Menschen fragen bei verschie-
denen Symptomen zuerst Google. Auch Kiinstliche
Intelligenz spielt in der Medizin eine immer
wichtigere Rolle. KI-Chatbots wie ChatGPT bieten
Moglichkeiten fiir eine Diagnose. Aber eine neue
Studie zeigt, dass viele Leute dem medizinischen
Wissen von Kiinstlicher Intelligenz nicht ganz
vertrauen. Sie glauben nicht, dass die Ratschldge
verlasslich sind. ChatGPT selbst betont, dafiir
nicht geeignet zu sein. ,, Ich bin kein Arzt und
habe keine medizinische Ausbildung. Ich kann
Informationen tiber medizinische Themen bereit-
stellen, allgemeine Ratschlige geben und Fragen
beantworten, aber ich kann keine medizinischen
Diagnosen stellen.”

TIPP

Auf Alkohol verzichten

Job, Kinder und eine endlose To-do-Liste - abends
gibt es zur Entspannung ein Glas Wein. Die Zahl
der Frauen, die zu viel Alkohol trinken, steigt. Viele
Frauen greifen bei Stress zu Alkohol, obwohl sie
weniger Alkohol vertragen. Ihr Korper reagiert
empfindlicher darauf als der von Mdnnern. Uber-
mafiger Alkoholkonsum ist gefahrlich fiir alle
Menschen. Die Deutsche Stelle fiir Suchtfragen
empfiehlt nun, den Alkoholkonsum zu reduzieren
oder ganz zu vermeiden. Frither waren 24 Gramm
Reinalkohol pro Tag fiir Manner und 12 Gramm fiir
Frauen als Maximum empfohlen, jetzt heifit es:
Am besten gar keinen Alkohol konsumieren.
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Dle Pl'esse Daniela Tomasovsky

Der Klang entscheidet

Der zehnjahrige Pianist Felix Hsieh gewinnt
beim Musikwettbewerb Prima la Musica.

Wenn er nervos ist, lauft er die Treppen
aufund ab. Diesen Tipp hat Felix von

seinem Klavierlehrer, Hrvoje Jugovic, bekommen.
,und er hilft sagt der Zehnjahrige, der gerade sehr
erfolgreich am Musikwettbewerb Prima la Musica
in St.Polten teilgenommen hat. Einen Sonatensatz
von Haydn, eine Etiide von Chopin und die ruma-
nischen Volkstidnze von Barték hat er vor einer Jury
gespielt und dafiir einen ersten Platz mit Auszeich-
nung erhalten - die beste Bewertung in seiner
Altersklasse.

Und sehr verdient: Wenn man Felix spielen
hort, wiirde man nicht denken, dass ein Kind am
Klavier sitzt. Die Hande flitzen gekonnt iiber die
Tasten und der junge Mann hat ein grofartiges
Cefuhl fiir feinste musikalische Nuancen. Mal
spielt er lauter, dann leiser, mal ist der Anschlag
sanft, dann wieder energisch. Mit vier Jahren hat
Felix begonnen, Klavier zu lernen. ,Meine Mama
ist Pianistin, und mir hat das auch Spaf gemacht.
Und es macht mir noch immer Spaf3, sagt der Bub.

WL
b

Felix Hsieh Ubt jeden Tag mindestens eine Stunde, vor
dem Wettbewerb waren es zwei.

Mit sieben Jahren kam er an die Musikschule
Klosterneuburg, zu seinem jetzigen Lehrer, Hrvoje
Jugovic. Zu Hause iibt Felix jeden Tag, eine bis ein-
einhalb Stunden. ,,Jetzt vor dem Wettbewerb waren
es mehr, circa zwei Stunden:‘ Nur wenn die Familie
auf Urlaub fahrt, wird gar nicht getibt. ,Das ist
dann eine Ausnahme.” Felix’ Lieblingskomponist
ist Chopin: ,,Egal was der Komponist schreibt - es
Kklingt einfach gut“, sagt der Zehnjdhrige. Die eigene
Musikalitat kommt bei dem polnischen Kompo-
nisten besonders zur Geltung. ,,Bei Chopin entschei-
det der Klang iiber Sieg oder Niederlage*, zitiert
Felix seinen Lehrer. Vor dem Wettbewerb hat der
Jungpianist daher besonders am Klang gearbeitet.

Dazu gehort es auch, zuhoren zu konnen: Wenn
Felix ein neues Stiick am Klavier lernt, hort er sich
vorher auf YouTube Aufnahmen an. Seine Lieb-
lingspianisten sind Daniil Trifonov und Jewgeni
Kissin. Ein bis zwei Wochen braucht er, um ein
kurzes Stiick zu erarbeiten, drei bis vier Wochen
fiir ein langes.

OD er selbst Pianist werden will, weif3 Felix noch
nicht. ,,Ich bin auch in der Schule gut, besonders in
Mathematik. Deswegen kann ich es noch nicht
sagen:! Wenn er nicht am Klavier sitzt, spielt er gern
Fufball oder Schach oder er spielt mit Freunden.

© SCREENSHOT YOUTUBE

© ISTOCK | PHEELINGS MEDIA

Salzburger Nachricheen

,Jammern kann ansteckend sein*

Warum jammern wir eigentlich so gerne Uber das Wetter? Emmanuel J. Bauer forscht seit
Jahrzehnten zum Gluck. Er rat Norglern dazu, die eigene Unzufriedenheit zu hinterfragen.

-

— _‘\.

-
-

13.07.2024, Simona Pinwinkler

Kein Badewetter? Wer viel Uber Kleinigkeiten jammert, ist oft mit seinem Leben unzufrieden.

Salzburger Nachrichten: Wann haben Sie zuletzt
gejammert und woriiber?

Emmanuel J, Bauer: Uber die vielen Verwaltungs-
aufgaben an der Universitdt, durch die ich mich
eingespannt fiihle. Da habe ich schon gemerkt,
dass ich immer wieder jammere. Das ist eine
Frustration, weil ich nicht mehr dazu komme, das
zu tun, wo ich eigentlich den Sinn meiner Arbeit
sehe und was ich gerne mache, also forschen und
schreiben.

SN: Was verstehen wir denn unter Jammern?

Bauer: Es gibt drei Bereiche: Erstens jammern im
Sinne von klagen. Der Mensch klagt, wenn er Leid,
Schmerz oder Ungerechtigkeit erfahrt. Da ist Klage
etwas Gesundes, es hilft, schlechte Erfahrungen zu
uberwinden. Dann gibt es Jammern als Kritik,
etwa zu politischen Zustanden oder Schlampereien
in Behorden. Auch das gehort angesprochen. Und
dann gibt es noch das, was wir in Osterreich als
raunzen oder sudern bezeichnen wiirden, also
Klagen auf hohem Niveau.

SN: So wie das weitverbreitete Jammern iibers Wetter?
Bauer: Ja, genau, diese Art von Jammern hat eine
Entlastungsfunktion. Es ist harmlos. Wer aber viel
jammert, ist oft mit seinem Leben unzufrieden.
Diese Unzufriedenheit entlddt sich an unnotigen
Kleinigkeiten. Das kann auch im Zwischen-
menschlichen sein, dass man den Partner, die
Partnerin standig kritisiert. Der eigentliche Grund
wird oft nicht angegangen, also ich jammere, tu
aber nichts.

SN: Also klagen wir iiber Dinge, die nicht in unserer
Hand liegen?

Bauer: Ja, und wichtig ist dabei die Frage: Wie gehe
ich mit der Unzufriedenheit um? Entscheidend

© SN | ANDREAS KOLARIK

ist, hinzuschauen, anzunehmen und zu fragen:
Was will das Leben von mir? Und etwas tun. Das
ungesunde Jammern, das Raunzen verfiilhrt zu
Passivitat. Das ist auflange Sicht schlecht.

SN: Gibt es so etwas wie kollektives Jammern,
jammern, um dazuzugehdren?

Bauer: Das ist richtig, denn Jammern kann anste-
ckend sein. Man konnte den Spiefd auch umdrehen
und sagen, wir nehmen das in den Blick, was gut
lauft, wofiir wir dankbar sind.

SN: Wie mit Menschen umgehen, die stdndig norgeln?
Bauer: Am besten man spricht es offen in der
Runde an und sagt: Liebe Freunde, das ist mir zu
viel, wir haben doch so viel, wofiir wir auch dank-
bar sein konnen. Wir kénnen etwas gemeinsam
verandern.

SN: Was macht uns gliicklich?

Bauer: Aus Studien sieht man, dass sich der
Gesundheitszustand besonders stark auf die
Zufriedenheit auswirkt, ebenso zwischenmensch-
liche Beziehungen. In der Philosophie sieht man
als wesentliches Kriterium fiir Gliick die Art, wie
ich mit Herausforderungen umgehe.

Zur Person
Emmanuel ). Bauer
(64), Psychotherapeut
und Professor an

der Uni Salzburg

fur Philosophie

an der Katholisch-
Theologischen
Fakultat
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Die Exoten aus Osterreich

Ein kleiner Uberblick an einst exotischen Kulturen, die heute in Osterreich wachsen

REIS AUS GERASDORF

Cregor Neumeyer, der unter dem Namen
,Osterreis“ Reis in Gerasdorf anbaut, hat seinen
neuen Reishof erdffnet. Der wird nicht nur fiir

die Produktion genutzt, sondern auch als Erlebnis-
welt, die die Reisproduktion mit Fihrungen, Ver-
kostungen und Workshops naherbringt. Neumeyer
hat 2015 den landwirtschaftlichen Betrieb seiner
Eltern iibernommen und damals auf einem Hektar
Reis angebaut. Er war bei Weitem nicht der Erste.
»Schon unter Joseph II. gab es am Neusiedler See
Anbauversuche, spater hat man es im Marchfeld
probiert. Damals hat es aber nicht funktioniert,
Osterreichischer Reis ist ein Kind des Klima-
wandels®, sagt er. Denn die Pflanze vertrage keine
Temperaturen unter 15 Grad. oesterreis.at

KIWIS AUS DEM MARCHFELD

© FREEPIK

Rund 25 Jahre ist es her, dass Andreas Bochzelt

den Betrieb seiner Eltern itbernommen hat. Einige
kleinere Parzellen waren fiir den Ackerbau nicht
brauchbar, also suchte er nach Alternativen - und
stief auf die Kiwi. Und mittlerweile ist die March-
feld-Kiwi aus Angern an der March eine etablierte
Marke geworden. ,.Die Neuseeland-Kiwi wiirde
hier nicht wachsen®, erzahlt er. Weil sie bei Tempe-
raturen unter minus 15 Grad zwar nicht sterben
wiirde, aber keine Ertrage brachte. Sehr wohl
wachsen hier aber Minikiwis, etwa die Sorte Weiki,
die mittlerweile von Portugal bis Grofdbritannien
gedeiht. ,Da ist auch einmal minus 25 oder minus
30 Grad okay.“ Kiwis haben auch einen riesigen
Vorteil: ,,Es gibt keine Schadlinge und kaum
Krankheiten. Fiir einen Biobauern ist das ideal.”
marchfeldkiwi.at

© FREEPIK

INGWER AUS DEM SEEWINKEL

Ingwer wird im burgenlindischen Seewinkel
mittlerweile von zwei Betrieben angebaut: Familie
Kern in St. Andrd am Zicksee und Gerhard und
Beate Thiiringer in Pamhagen. Grof sind die
Mengen noch nicht: 6,500 Kilogramm Ingwer
werden auf einer Flache von 3.500 Quadratmetern
angebaut. Der Ingwer braucht allerdings tiber
einen gewissen Zeitraum eine bestimmte Boden-
temperatur, das funktioniere zwar im Seewinkel
ganz gut, aber eben nicht immer. ,,Wir setzen auf
den Klimawandel”, sagt Peck. Er geht davon aus,
dass Ingwer in ein paar Jahren auf grofderen Fla-
chen angebaut wird. Auch Zitronengras, Kurkuma
und Wassermelonen wachsen mittlerweile im
Burgenland. Igv.at

© LGV SONNENGEMUSE

OLIVEN AUS MORBISCH UND RUST

Sabine Haider und Franz Giinther miissen fir
ihren Nebenerwerb vor allem Geduld aufbringen.
Sie haben 2017 begonnen, im burgenldandischen
Morbisch Olivenbdaume auszusetzen. Im Vorjahr
haben sie zum ersten Mal Olivenol daraus
gemacht. ,Herausgekommen sind 16 Liter, das ist
keine schlechte Menge*, sagt Haider. Sie bewirt-
schaftet auf 2,4 Hektar rund 8ooBaume. Sie ist
iberzeugt davon, dass die Sache eines Tages aufge-
hen wird, aber eben Zeit braucht. ,,Das ist sicher
keine Alternative fiir die Landwirtschaft, aber eine
Erganzung.” Je nach Sorte brauchen die Oliven drei
bis zwolf Monate, bis sie geniefRbar sind. Heuer
sollte die Menge endlich reichen, um verkauft zu
werden. www.olivia.bio

© FREEPIK

%%
s
<
I~
L

Ein Stangerl feiert Geburtstag

Das Soletti-Salzstangerl feiert sein 75. Jubilaum. Es
wurde 1949 von der Backerei Zach in der Steiermark
erfunden, weil man eine einfachere Alternative zu
Brezeln suchte. Seitdem ist Soletti das beliebteste
Knabbergebick in Osterreich. Die Stangerln sind in
der ganzen Welt bekannt und werden in 68 Linder
exportiert. Der Name ,,Soletti“ entstand aus der
Italien-Liebe der Familie Zach. Sie waren gern in
Italien auf Urlaub und suchten nach einem Namen,
der an die Sonne erinnert und ein Stiick Urlaubs-
gefiihl in den Alltag bringt. Taglich werden in
Feldbach in der Steiermark 50 Millionen Soletti-
Stangerln gebacken. Qualitat und Ceschmack haben
sich seit Jahrzehnten kaum verandert. Ob bei
Kindergeburtstagen, Partys oder Spieleabenden -
Soletti gehort fiir viele Osterreicherinnen und
Osterreicher einfach dazu.

= A H
Das perfekte Friihstiick
Friihstiicken ist fiir viele Menschen wichtig, auch
wenn es morgens oft stressig ist und wenig Zeit
bleibt. Laut einer Umfrage frithstiicken etwa
90 Prozent der Menschen zumindest gelegentlich.
Mehr als die Halfte glaubt, dass ihnen ein Friih-
stlick hilft, gutin den Tag zu starten. Ernahrungs-
experten raten dazu, spatestens am Vormittag eine
kleine Mahlzeit zu sich zu nehmen. Dadurch erhalt
man Energie und halt den Blutzuckerspiegel stabil,
was wichtig fiir Konzentration und Wohlbefinden
ist. Ausreichend zu trinken, sei es Wasser, Tee oder
Kaffee, ist ebenfalls entscheidend. Kaffee kann ein
guter Wachmacher sein, und bis zu fiinf Tassen pro
Tag gelten als unbedenklich. Auch ein schnelles
Frihstiick vom Backer kann gesund sein, wenn
man auf Vollkornprodukte und eiweifdreiche Beldge
wie Hiittenkdse oder Ei achtet. So bleibt man
langer satt und startet gestdrkt in den Tag.
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Die Kunst, Essen schon
zu fotografieren

Mara Hohla entwickelt und fotografiert Rezept-
strecken. Sie weif}, wie man Essen in Szene setzt.

S tollen im Hochsommer zu backen, bei

30 Grad und strahlendem Sonnenschein -
fiir Mara Hohla vollig normal. ,,Mit Weihnachts-
musik geht’s“, sagt die junge Frau und lacht, wie
so hdufig, wenn sie iiber ihre Arbeit spricht. Mara
Hohla ist Food-Fotografin: Sie sorgt dafiir, dass
man Stollen und Co, all die Rezepte in Magazinen
und Kochbiichern, sofort nachkochen will.

Der Arbeitsplatz der 32-Jahrigen liegt in einem
weitlaufigen Hinterhof in Wien-Meidling, ver-
steckt hinter einer Oldtimer-Werkstatt. Ein altes
Backsteinhaus, hohe Riaume, grofde Fenster, Licht
ist wichtig fiir ihre Arbeit, denn die Fotografin
arbeitet ohne kiinstliche Beleuchtung. Ihre Bilder
sollen echt aussehen. ,,Essen ist emotional. Ich will
eine Stimmung erzeugen.” Frither, sagt Hohla,
wurde beim Fotografieren von Essen viel getrickst
und alles auf
Hochglanz poliert.
Rasierschaum
statt Schlagobers,
Haarlack fiir mehr
Clanz.,Geht gar
nicht“ sagt sie
vehement. Aus
Respekt vor den
Lebensmitteln,
aber auch, weil
das Nachkochen
so zwangslaufig
in Frust endet.

© VERENA CAROLA MAYER

Maria Hohla kam
ubers Kochen zum
Fotografieren.

UNPERFEKT PERFEKT

Mittlerweile diirfen Cerichte unperfekt und
unfertig sein: Halb leer gegessene Teller, Keks-
brosel auf der Tischdecke. Dennoch: Inszeniert
wird trotzdem. Die nétigen Utensilien bewahrt die
Fotografin in ihrem ,,Styling-Wagerl“. Einer dieser
rollbaren Wagen, wie man sie vom Friseur kennt.
Heute will sie Panna cotta ,shooten“ - sommerlich
mit Ribiseln und ein paar wilden Erdbeeren. Zube-
reitet hat sie die Panna cotta selbst. Im vorderen
Teil des Studios hat sie eine grof3e Kiiche eingerich-
tet. Es war die Liebe zum Kochen, die Mara Hohla
zur Food-Fotografie brachte. Vor zehn Jahren
startete sie, damals noch Studentin der Slawistik,
einen Food-Blog. ,,Ich habe es geliebt: Kochen und
Geschichten erzdahlen.“ Mit der Zeit kamen immer
mehr Leute auf sie zu - baten sie um Rezeptideen
und Fotos. Das Hobby wurde zum Beruf.

Was passiert nun mit dem Essen, das die ima-
ginare Tischgesellschaft zuriickgelassen hat? Das
meiste verschenkt die Fotografin. ,Wenn man den
ganzen Tag damit zubringt, hat man abends oft
gar nicht mehr so viel Lust darauf.”

© KATRIN NUSTERER

© OSTERREICH WERBUNG | ANDRAS JOKUTI

DER STANDARD  08.07.2024, Michael Steingruber

Der beste Kaiserschmarrn

Far Schauspielerin Maria Happel und ihren Mann ist der Kaiserschmarrm
ein Gericht zum Verlieben. Auch wenn er manchmal misslingt.

,Ich habe eine spezielle Verbindung zu Kaiser-
schmarrn. Das war das erste Gericht, das ich
meinem jetzigen Mann Dirk Nocker gekocht habe,
nachdem der als Neuankommling aus Berlin nach
Wien kam. Ich hatte von der Zubereitung keine
Ahnung, zog also ein Kochbuch zurate und fand
schliefilich ein Rezept mit Mascarpone. Das
Ergebnis war nicht sehr berauschend. Der Teig
blieb einerseits fliissig, andererseits geriet er auf
der Unterseite viel zu dunkel, und das mit dem

REZEPT KAISERSCHMARRN

* Mit diesem Rezept misslingt der Kaiserschmarrn
garantiert ni1 \

.

ZUBEREITUNG

1. Rosinen einweichen: Die Rosinen in eine Schiissel
geben, mit Rum vermischen und etwa 15 Minuten
ziehen lassen. Wer keine Rosinen mag, lasst sie weg.

2. Teig vorbereiten: Die Eier trennen. Eigelb, Milch,
Zitronenschale, Vanillezucker und Mehl in einer
Schussel zu einem glatten Teig verruhren.

3. Eischnee schlagen: EiweiR mit Zucker und einer Prise
Salz steif schlagen und vorsichtig unter den Teig heben.
4. Backen: Den Backofen auf180°C vorheizen. Butter
in einer groften, feuerfesten Pfanne schmelzen lassen.

Zur Person

Maria Happel (61) ist Schau-
spielerin und Regisseurin. Sie ist
Teil des Ensembles des Wiener
Burgtheaters, gewann 2003 den
Nestroy-Theaterpreis in der
Kategorie ,Beste Schauspielerin®,
leitete von 2020 bis 2023 das
Max Reinhardt Seminar und seit
2021 die Festspiele Reichenau.

Zerreiflen mit der Gabel war mir auch fremd.
Dazu servierte ich Apfelmus und versuchte,

die verbrannten Stellen mit Staubzucker zu
kaschieren. Zum Cliick war mein Mann damals
schon so verliebt in mich, dass er trotz all der
Mankos sagte, es sei der beste Kaiserschmarrn,
den er jemals hatte. Ich selbst habe den besten
paradoxerweise in Berlin gegessen - zubereitet
von meiner Schwiegermutter, Edith Elmay, die
Wienerin war.”

ZUTATEN

6 Eier

350-400ml Milch
180-200g glattes Mehl
3 EL Kristallzucker fiir
den Schnee

2 EL Rosinen

1Pkg. Vanillezucker
Schuss Rum

etwas abgeriebene
Zitronenschale

Prise Salz

ca.50g Butter zum Backen
Staubzucker und Zimt
zum Bestreuen

Den Teig in die Pfanne gieRen. Nach 1-2 Minuten die
abgetropften Rosinen darauf verteilen.

5. Pfanne in den Ofen: Die Unterseite des Kaiser-
schmarrns leicht anbraunen lassen, dann vorsichtig
wenden. Die Pfanne in den vorgeheizten Ofen stellen
und den Kaiserschmarrn 6-8 Minuten goldbraun
backen.

6. Servieren: Den Kaiserschmarrn in kleine Stlicke
reifen, mit Staubzucker und Zimt bestreuen. Am besten
mit Zwetschkenrdster oder Kompott servieren.
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Salzburger Nachricheen

,,Man wurstelt sich halt so durch*

Jonny Balchin parodiert auf Social Media Osterreichische Eigenheiten,

Ina Jovanovic tut das auf Comedybuhnen.

onny Balchin ist vor fiinf Jahren nach Oster-

reich gekommen. Als The Austrian Kiwi ist
er auf Social Media und als Podcaster erfolgreich,
aufInstagram hat er 598.000 Follower, auf TikTok
385.000. Ina Jovanovic ist die Tochter einer
Bosnierin und eines Serben und wurde in Klagen-
furt geboren. Mittlerweile lebt sie in Wien. Ihre
Erfahrungen iiber den kulturellen Austausch
bringt sie auf die Comedybiihne.

SN: Was sind fiir euch so typische kulturelle Eigen-
heiten in Osterreich?

Jonny: Mir kam zu Beginn sehr vieles komisch vor,
insbesondere die Brauche, der Krampus, der Mai-
baum oder Brotzeit zu machen beziehungsweise zu
jausnen. Oder das Brautstehlen bei der Hochzeit.
Ich gehe da einfach mit und hinterfrage das nicht
so. Es wird von den Osterreichern auch erwartet,
dass man mitmacht.

Ina: Ich finde, es ist wichtig, beide Kulturen zu
schdtzen. Man muss Dinge wertschitzen in dem
Land, in dem man lebt, Oder, wie Jonny schon ge-
sagt hat, mitmachen, auch wenn man den Sinn
dahinter nicht immer versteht.

SN: Eine Person aus dem angloamerikanischen Sprach-
raum wird anders empfangen als eine, die gefliichtet
ist. Wie seht ihr das?

Ina: Das sehe ich auch so. Viele Menschen aus
meinem Kulturkreis sind zum Arbeiten nach
Osterreich gekommen, spiter kriegsbedingt. Ich
glaube, die meisten wollten gar nicht weg von
ihrem Zuhause. Das ist anders als bei einer Person,
die aus freien Stiicken nach Osterreich kommt.

Ina Jovanovic ist die Tochter eines Serben und
einer Bosnierin.

SN: Jonny, hattest du eine Vorstellung von Osterreich?
Jonny: Osterreich war fiir mich ein weifes Blatt,
ich hatte nicht einmal Klischees iiber das Land.
Osterreich ist in Neuseeland ,,somewhere in
Europe“,

SN: Wann lachen die Leute am meisten?
Ina: Bei Klischees, das funktioniert immer.

© JONAS FLATTINGER

{f
Jonny Balchin ist Neuseelander und vermarktet sich als
,The Austrian Kiwi".

P73,
X!

Jonny: Bei mir sind es Videos, in denen es ums
Deutschlernen geht. Es gibt ja auf der ganzen
Welt Menschen, die das tun.

SN: Wie hart darf man das Kabarettpublikum
rannehmen?

Ina; Die, iiber die ich mich lustig mache, amiisieren
sich am besten. Vor allem aus meinem Kulturkreis,
die Jugos, weil sie sich damit auch ein bisschen
gesehen fiithlen.

SN: Wo nervt euch Osterreich?

Ina; Die Nachtruhe um 22 Uhr. Wird die nicht ein-
gehalten, kommt die Polizei. Aussagen wie: ,,Sie
konnen hier nicht parken®, ,,Ich gebe jetzt kein
Trinkgeld, weil ich habe vier Minuten auf meinen
Kaffee warten miissen.”

Jonny: Osterreicher kénnten ein bisschen ent-
spannter sein. Ich war einmal mit einem Freund
in dessen Campingbus, wir haben Bier getrunken
und ein bisserl Musik gehort. Zwei Minuten spater
hat die Polizei an die Scheiben geklopft.

SN: Wenn sich Leute an euch wenden wiirden,

die nach Osterreich wollen: Wie wiirdet ihr sie
briefen?

Ina: Keine laute Musik, in der U-Bahn auf der
Rolltreppe unbedingt rechts stehen.

Jonny: Ich bekomme viele Messages mit dieser
Frage. Am besten lernt man, indem man viel Zeit
mit Osterreichern verbringt. Einfach sitzen und
schauen, was sie tun, und fragen, wie und warum
sie es tun. Mir gefdllt in diesem Zusammenhang
das Wort ,,durchwursteln“. Man landet zuerst
hart auf dem Boden, ohne Freunde, ohne Job, die
Sprache ist ein Wahnsinn. Aber man muss sich
durchwursteln, probieren, probieren, probieren,
um irgendwann dazuzugehoren.

© THE AUSTRIAN KIWI

Deutsch fur
Anféanger!

Sprechen iiben im Deutschcafé

Deutsch sprechen kann man kostenlos online

]

BSTERREICH 1

iiben mit dem OIF-Deutschcafé. Dort treffen sich
Menschen, die Deutsch lernen, und unterhalten

sich miteinander. Das Treffen findet online iib
Zoom statt. Die Themen drehen sich um den

er

osterreichischen Alltag, zum Beispiel Events in
Wien oder das Handwerk. Es gibt eine Gruppe fiir
Anfangerinnen und Anfanger und eine Gruppe
fiir Fortgeschrittene, Beide Deutschcafé-Gruppen
finden zweimal in der Woche statt, am Vormittag

und am Nachmittag. Termine und den Link
zur Teilnahme findet man unter:
sprachportal.at/onlinekurse

LERNTIPP

Osterreichisch besser verstehen

,,Die Leute auf der
Strafde sprechen
anders als in den
Horbeispielen!* Das
hort man oft von
Deutschlernerinnen
und Deutsch-
lernern, vor allem
in Osterreich.
Deshalb behan-
delt eine ganze
neue Ausgabe
des Deutsch
lernen das
Thema , Deutsch
in Osterreich® Das Unterrichts-

magazin enthalt Vokabeln, Ubungen und

R ¥ 4

Horbeispiele. Authentische Hortexte zeigen, wie

Osterreicherinnen und Osterreicher wirklich

sprechen: Am Markt beim Einkaufen oder beim

Telefonieren mit der Oma. Man lernt osterrei-

chische Worter wie ,,Gatsch® und ,wurscht® In

dieser Ausgabe finden Sie viele Horbeitrage im
Dialekt, die sich einfach per QR-Code abrufen
lassen. Das Magazin ist zum Deutschlernen
ab A1 geeignet und kann hier bestellt werden:
integrationsfonds.at/bestelldienst
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In Osterreich ankommen

Beim Werte- und Orientierungskurs fur
Fluchtlinge stehen vor allem praktische Fragen
im Vordergrund.

T rainer Kris Lauwerys erkldrt den 18 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern in Bregenz,
dass manche in Osterreich meinen, Fliichtlinge
wiirden nur Sozialhilfe kassieren - und er fragt,
was sie davon halten. Die 29-jahrige Jilan Al
Muhamad meldet sich. ,,Es gibt in jeder Gruppe
solche und solche. Aber Menschen aus Syrien
sind in der Regel fleifkig.” Sie spricht kurdisch,
ein Ubersetzer ist ebenfalls anwesend.

Seit dem Jahr 2015 haben laut OIF 104.000 Personen
an insgesamt 7.700 Wertekursen teilgenommen.
Die Kurse sind fiir Asylberechtigte und subsididr
Schutzberechtigte verpflichtend und dauern drei
Tage. Ausbildung und Arbeitsmarkt sind fiir die
Runde in Bregenz die wichtigsten Themen. Eine
Frau drgert sich: ,Meine Kinder haben keinen Platz
in der Schule bekommen.“ Lehrer Lauwerys erkldrt,
dass zundchst die Sprache erlernt werden muss.
Aber fiir Details konne man sich an den OIF wen-
den. Der Trainer fragt: ,Welche Berufe konnten
Sie schon mit wenig Sprachkenntnissen ausiiben?“
Die Antworten: Lkw-Fahrer, Postler, Friseur ... Ein
Mann erzahlt, er habe bereits bei einem Friseur
gearbeitet, die Kunden sprachen meistens Arabisch
oder Turkisch. Ein anderer erzahlt: , Ich habe hier
als Bodenleger gearbeitet. Das war ohne Deutsch-
kenntnisse moglich. Aber der Kontakt zu den
Arbeitskollegen war sehr schwierig.“ An diesem

In einem Werte- und Orientierungskurs des OIF

Tag sieht man, dass es vor allem die Fliichtlinge
selbst sind, die Fragen stellen. ,Ich bin Jurist, wie
kann ich meine Ausbildung anrechnen lassen?“
oder,,Ich habe acht Jahre die Pflichtschule besucht.
Wo kann ich den Abschluss nachholen?“

Der 23-jahrige Ayaz Ozel hat schon acht Monate
lang in einem Fast-Food-Restaurant gearbeitet.
,Ich bin Bauingenieur und mochte das auch wieder
machen®, erzahlt der kurdische Syrer. Sein Wunsch:
,Jch mochte in Frieden leben . Er versucht, sich

in Deutsch zu unterhalten, manchmal muss der
Dolmetscher helfen. Ozel mochte so schnell wie
moglich einen besseren Job finden. Er hat ein Ziel:
»lch bin als Fliichtling gekommen. In zehn Jahren
mochte ich selbst Osterreicher sein und dieses
Land mitgestalten.”

© OLHA SOLDATENKO

© ADRIAN ALMASAN

'Das Magazin zu Integration in Osterreich ]

Friihling 2024

(XX ]

Jung, jiidisch und voller Tatendrang

Eidel Malowicki ist Tourguide im Stadttempel und noch viel mehr: In der Arbeit, an der Uni
und bei freiwilligen Initiativen setzt sie sich fur Austausch und Verstandnis ein.

Eidel Malowicki will das judische Leben in Wien in allen Facetten zeigen. Dazu gehort auch
die Traditionspflege im Stadttempel.

M it Ehrfurcht betritt man den Stadttem-
pel, der versteckt hinter einer Fassade
in der Seitenstettengasse in Wien liegt. ,JImmer
wieder laufen Touristen daran vorbei, sagt Eidel
Malowicki und erinnert daran, dass der Stadt-
tempel 1981 Ziel eines Terroranschlags war. Sie

ist nicht nur Tourguide im Tempel. Die 22-Jahrige
ist Antisemitismus-Referentin im OIF, Mitglied
der Israelitischen Kultusgemeinde (IKG), im
Vorstand der Jidischen Osterreichischen Hoch-
schiiler*innenschaft (JOH) - und vor allem aktive
Cestalterin judischen Lebens in Wien.

Eidel verbindet das Moderne mit gelebter Tradition.
,Ich halte den Shabbat ein“, erklart sie, ,,das ist oft
ein Zeichen, dass man religios ist.“ Ihr Vater ist
chassidischer Rabbiner, sie selbst in New York und
Wien aufgewachsen. ,,Fiir meinen Vater bin ich
eine sehr moderne Frau®, lacht sie. Gleichzeitig ist
Eidel eine von nur mehr einer Million jiddischer
Erstsprachler weltweit. Heute liege die Sprache
wieder im Trend und Eidel lehrt sie bei der JOH.
Auch fiir den aktiven Austausch mit muslimischen
Studierenden setzt sie sich ein. ,,Leider hat der
Angriff aufIsrael die Treffen fiir beide Seiten
schwieriger gemacht.“ Schwieriger ist auRerdem
das Leben in Wien geworden: ,,Die Sicherheits-
vorkehrungen bei Synagogen und dem Sitz

der IKG sind gestiegen. Viele Juden iiberlegen sich
zweimal, ob sie ihre Kippa auf offener Strafle
tragen sollen.“ An einer Hochschule wurden
Studierende mit Davidsternkette angepdbelt.

Der Eintritt in den Stadttempel fithrt an Security
und Metalldetektor vorbei.

EINE BLUHENDE GEMEINDE

Rund 200 Familien sind seit dem Angriffam

7. Oktober aus Israel nach Osterreich geflohen.
Diese Gruppe und die vertriebenen Jidinnen und
Juden aus der Ukraine unterstiitzt der OIF gemein-
sam mit der IKGC. Die jiidische Gemeinde empfange
alle, so IKG-Prasident Oskar Deutsch, ,,mit offenen
Armen*, Das OIF-Integrationsservice fiir Fach-
krafte bietet Beratungen und Seminare. Insgesamt
leben in Osterreich rund 15.000 Jidinnen und
Juden, die meisten in Wien. ,Die IKG hat ,nur*
8.000 registrierte Mitglieder, aber 1.000 Veran-
staltungen im Jahr*, ist Eidel stolz auf die aktive
Community. Daran trage auch der Staat einen
Anteil: , Die Erinnerungskultur ist stark und

die jidische Gemeinschaft wird gefordert.” Der
OIF steht ihr ebenso zur Seite. Die freiwilligen
,Praxistage Integration“ fiir Fliichtlinge sollen
kiinftig auch in den Stadttempel fithren. Oft
werde nur die Leidensgeschichte des jidischen
Volkes erzahlt. ,Aber wie es heute gelebt wird, wie
bunt und vielfaltig das Judentum ist - das gehort
auch gezeigt*, sagt sie. Ein Spaziergang soll das
Praxistag-Angebot abrunden: ,In der Leopold-
stadt erzahlt jede Ecke eine Geschichte.“ In der
Begegnung liegt fiir sie das grofste Potenzial.
,Denn*, so Eidel, ,,Begegnungen miissen nicht
trotz, sondern gerade wegen des 7. Oktobers
stattfinden.”
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Aufden Spuren eines Genies

Heuer ware Anton Bruckner 200 Jahre alt. Zum Jubilaum feiert Oberdsterreich
seinen beruhmten Komponisten.

Das Brucknerhaus in Linz steht im Zentrum der Feierlichkeiten zum 200. Geburtstag Anton Bruckners.

In Linz beginnt’s, hief es in einem Werbespruch
der 1970er Jahre. Damals vor allem mit Stahl
und Industrie in Verbindung gebracht, hat sich
die oberosterreichische Landeshauptstadt langst
zur Kulturmetropole gewandelt. Brucknerhaus,
Lentos-Kunstmuseum und Ars Electronica Center
brauchen keine internationalen Vergleiche zu
scheuen. Und mit dem 1824 im 14 Kilometer von
Linz entfernten Ansfelden geborenen Anton
Bruckner hat man einen musikalischen Superstar
aufzubieten.

Brucknerorchester, Bruckneruniversitat, Bruckner-
institut, Brucknerschulen, Brucknerstrafle,
Brucknerbiisten, Brucknergedenktafeln, Bruckner-
stiege und Brucknerorgel. Der Komponist istin
Oberosterreich allgegenwartig, besonders im
heurigen Jubildumsjahr. Das ganze Bundesland
feiert Bruckner in Konzertsdlen und Kirchen,

aber auch im Wald oder auf Ortspldtzen.

e i =

Anton-Brucker-Denkmal von Franz Strahammer in Linz

Ein Zentrum der Feiern ist das Brucknerhaus. Zum
200. Geburtstag des Musikers werden dort heuer
erstmals alle seine elf Sinfonien im Originalklang
aufgefiihrt. Das Brucknerorchester widmet sich
dem Geburtstagskind ausfiihrlich, es gibt zum
Beispiel spezielle Programme fiir junge Musikfans.

Im Ars Electronica Center kann man durch die
spektakuldren Projekte , Being Anton“ und ,,Playing
Anton“ den Komponisten mit allen Sinnen erleben.
Im Alten Dom in Linz ertont der Klang der Orgel,
auf der Bruckner einst spielte.

35 ORTE FEIERN

Linz ist immer eine Reise wert. Der Hauptplatz mit
der Dreifaltigkeitssaule ist eine Augenweide, der
Blick vom Postlingberg oder von der Nibelungen-
briicke ebenfalls. Linz ist aber nur ein Teil der
Jubildumsfeiern, insgesamt 35 Orte widmen sich
Bruckner in vielfdltiger Weise. Besonders eng ver-
bunden war der Meister mit dem Stift St. Florian,
wo er als Sangerknabe aufgenommen wurde und
Musikunterricht erhielt. Spater war Bruckner dort
Lehrer und Organist. Seinem Wunsch gemaf3
wurde er nach seinem Tod am 11. Oktober 1896

in der Stiftsbasilika direkt unter der machtigen
Brucknerorgel beigesetzt.

BRUCKNER IN STEYR

Basilika, Orgel und Bruckners Sarkophag sind im
Rahmen einer Fithrung in St. Florian zu besichti-
gen. Wer mag, kann sogar im selben Zimmer tber-
nachten, in dem einst auch Bruckner schlief. Eng
verbunden blieb der Komponist Zeit seines Lebens
auch der Stadt Steyr. Hier verbrachte er 20 Jahre
lang seine Ferien und komponierte unter anderem
grofde Teile seiner 8. und 9. Symphonie.

© LINZ TOURISMUS | ilOBERT MAYBACH

06.07.24,

KURI ER Christina Bock . . D

Neue , Liebesg’schichten*

Nina Horowitz besucht im TV-Format
,Liebesg'schichten und Heiratssachen"”
einsame Herzen, die sich die grofe Liebe
S winschen. Im Interview erzahlt die Fernseh-
moderatorin Uber die Sendung mit Tradition.

Die ,Liebesg’schichten” sind mittlerweile eine Sendung,
die Generationen verbindet. Wie sehen Sie das?
Einmal habe ich mir eine Brille in einem schicken
Geschaft gekauft, und als ich meinen Namen
gesagt habe, haben die beiden jungen Verkaufer
gerufen: ,Dirfen wir ein Autogramm haben?“

Ich habe gedacht, die machen einen Witz. Aber

die beiden haben das frither mit ihren Grof3eltern
geschaut und sind mit den ,,Liebesg’schichten“ auf-
gewachsen. Fir sie ist das eine Tradition. Es gibt
auch viele Junge, die mir sagen, dass sie ein Public
Viewing machen, wenn die , Liebesg’schichten”
gespielt werden.

Liegt es vielleicht auch daran, dass die ,Liebes-
g’schichten” Positivitdt und Hoffnung ausstrahlen?
Bei uns kann man lachen. Ich habe schon immer
mit der Komik gearbeitet. Schon als Kind habe ich
versucht, andere zum Lachen zu bringen. Bei uns
in den ,Liebesg’schichten“ ist die Hoffnung real.
Die Menschen verlieben sich wirklich. Es kommt
auch zu Hochzeiten. Da kriege ich immer Ganse-
haut, wenn ich dabei sein darf.

Ist es auch der Humor, der das Eis bricht?

Ich glaube, das hat bei mir drei

Komponenten: Humor, Empathie und

das Unperfekte. Ich glaube, ich komme

schon sehr nahbar riiber. Und da verlieren

die Singles beim Dreh die Nervositdt. Das ist nicht
so ein offizielles ,,Jetzt kommt das Fernsehen*,
Eine Freundin hat einmal zu mir gesagt, ,,du bist
ein Flaschenoffner, Das fand ich ein lustiges
Kompliment. Ich musste anfangs schon auch
Uberzeugungsarbeit leisten, damit die Leute

mir vertrauen.

© FREEPIK | UPL56

Was hat Sie zuletzt besonders beriihrt?

Wenn jemand einsam ist, wenn ich zum Interview
komme, dann spiirt man das auch in der Woh-
nung. Wenn dann dieser Mensch verliebt ist,
schaut die Wohnung auch ganz anders aus. Da sind
dann Bilderrahmen mit dem neuen Paar, neue
Zierkissen. Es wird einfach wohnlicher, Das ist
wahnsinnig berithrend. Und nattirlich Hochzeiten,
das sind berauschende Momente.

Trauen sich mehr Menschen, die gleichgeschlechtliche
Liebe suchen?

Es waren iiber die Jahre schon viele homosexuelle
Madnner dabei. Aber lesbische Frauen sind es noch
wenige. Die einzige lesbische Frau, die in jedem
Interview sitzt, bin ich. Generell wenden sich aber
viele jiingere Menschen an uns - egal, welche
sexuelle Orientierung sie haben. Ihnen geht das
Online-Dating auf die Nerven. Die Fake-Profile,
die Oberflachlichkeit, die ganze ,Wisch und Weg*-
Mentalitat.
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Schauspieler Tobias Moretti wurde mit der TV-Serie
JKommissar Rex" beriihmt.

Schauspiellegende wird 65

Tobias Moretti, einer der bekanntesten Schau-
spieler Osterreichs, feiert seinen 65. Geburtstag.
Er wurde besonders durch seine Rolle als Krimi-
nalinspektor Richard Moser in der TV-Serie
,2Kommissar Rex“ beriithmt. Neben seiner erfolg-
reichen Fernsehkarriere ist Moretti auch als
herausragender Theaterschauspieler und Regisseur
bekannt. Besonders beeindruckend war seine
Darstellung des,Jedermann“ bei den Salzburger
Festspielen von 2017 bis 2020. Zu seinen jiingsten
Filmen zdhlen , Deutschstunde“ (2019) und ,,Das
Haus* (2021). Fiir seine Arbeit wurde Moretti
mehrfach ausgezeichnet.

MUSIKTIPP
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Reinhard Fendrich singt seinen Hit ,| am from Austria“.
Tradition und Trend

Austropop ist ein Musikstil aus Osterreich, der

in den 1970er-Jahren entstand. Die Lieder werden
meist auf Deutsch oder in dsterreichischem Dialekt
gesungen. Marianne Mendt, bekannt durch

»Wie a Glock'n“, Wolfgang Ambros mit ,,Schifoan®,
Rainhard Fendrich mit ,, I am from Austria®“ und
Georg Danzer mit,,Jo schau“ machten den Austro-
pop grofd. In den 1980er Jahren war das Genre be-
sonders populdr. Auch heute ist die Musikrichtung
nach wie vor beliebt. Neue Bands wie Wanda,
Bilderbuch und Voodoo Jiirgens bringen frischen
Wind in die Szene und verbinden die alten Klinge
mit modernen Einfliissen.

© WERNER BERG MUSEUM

Eine Liebe wie eine Urgewalt!

Christine Lavant, eine bedeutende Karntner Schriftstellerin, und Werner Berg, ein renommierter Maler,
verband eine intensive und auftergewohnliche Liebesgeschichte.

3 |

Werner Berg Museum in der kleinen Stadt Bleiburg in Karnten: Das Museum mit den Werken Werner Bergs

gilt als Geheimtipp in der Museumswelt.

,ICH BRENNE!"

Auf der Fassade beim Werner Berg Museum in
Bleiburg sind sie fiir die aktuelle Ausstellung ver-
eint - ein Paar, ein Bild, das es so nie gegeben hat.
Was die Schriftstellerin Christine Lavant (1915-1973)
aus Karnten und den Maler Werner Berg (1904-1981)
tatsachlich verband, wussten nur wenige. Die
Ausstellung zeigt den geheimen Briefwechsel
zwischen den beiden. Es war eine ,,Liebe bis zum
Sterben“ - voller Verlangen und Kraft, Tragik und
Kampf, Erfiilllung und Cliick, Tranen und Ver-
zweiflung. Eine Liebe wie eine Urgewalt!

Alles beginnt am 10. November 1950 bei den Litera-
turtagen in St. Veit, wo sie einander kennenlernen.
Unmittelbar danach folgen die ersten Briefe. Berg
schwdrmt: ,,Drei Ihrer Gedichte sind mir in die
Herzmitte gedrungen und wollen es schier ausein-
andertreiben. Vom ersten Anblick Ihrer Person
aber haben mich Schonheit, Seelenkraft und GrofRe
nicht anders getroffen wie der Blitz einst den
Saulus vor Damaskus.“ Nur einen Monat spater
sind Lavant die Briefe Bergs unentbehrlich und

sie splirt ,,nichts als: Gliick! Gliick! Gliick!*

»JEDES TREFFEN MIT MEINER FRAU HAT ZU
UNTERBLEIBEN!"

Die Briefe aus den gemeinsamen fiinf Jahren
erinnern an die verzweifelte Liebe. Die Ausstellung
im Berg Museum stellt die Protagonisten des
Dramas vor: Christine Lavant mit ihrem Ehemann,
dem akademischen Kunstmaler Josef Habernig,
sowie das Akademiker-Ehepaar Werner und ,Mauki’
Berg. Die Schriftstellerin und Mauki Berg, die

von der Liebe zwischen Berg und Lavant wusste,
kannten einander gut. Eine Situation, die fiir beide
Frauen, aber auch fiir den pflichtbewussten Maler
zunehmend zur Belastung wird. SchlieRlich zieht
er sich zuriick und verbietet Mauki den Kontakt.
Mauki ist fiir Lavant eine ,liebe Schwester“ und
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bleibt der Lyrikerin zugeneigt. Nicht so der tief
gekrankte Habernig, der von Berg verlangt, ,,dass
jedes nochmalige Zusammentreffen und jede
weitere Korrespondenz mit meiner Frau, von Ihrer
Seite zu unterbleiben hat. Anderen Falles haben
Sie die Verantwortung zu tragen - Sie verstehen
mich!“

.DIE HARTESTE HANDLUNG MEINES LEBENS"
1951 ist ihr schonstes Jahr - voller Erfiillung auf
korperlicher wie geistiger Ebene. Rachegeliiste
von Lavants Ehemann Josef Habernig und Skrupel
des pflichtbewussten Berg gegeniiber Frau und
Kindern - alles vergeht im Rausch der Anbetung:
,Christl, geliebte Christine: Deine unfassbare
Schonheit, Deine unnahbare Zartlichkeit haben
mich verzaubert. Dein ungeheurer Kiinstlergeist
hat mich iiberwaltigt.”

Und dann tragt ihre Liebe Friichte und Lavant ist
schwanger: Doch wegen Lavants angegriffener
Gesundheit war der Abbruch notwendig. Leise
hoffend schreibt sie Berg: ,,Wenn ich das Kindlein
haben diirfte, ware ich nie mehr allein und ein
Daheim hadtte ich auch! Zwei Tage spater befiirchtet
sie: ,,Eine Handlung steht noch bevor, die hirteste
meines Lebens.“ Doch etwas ist zerbrochen. Er
macht Schluss und will nur noch Freundschaft.
Ihre Beziehung flackert immer wieder auf, bis
Mauki den Kontakt 1955 nach Bergs Suizidversuch
endgiiltig verbietet. Was bleibt, ist das Wunder
zwischen Zeile und Pinselstrich.

TIPPS: Das Buch ,Uber fallenden Sternen” von
Harald Scheicher enthdllt erstmals den geheimen
Briefwechsel zwischen Christine Lavant und
Werner Berg. Auch die aktuelle Ausstellung ,Werner
Berg & Christine Lavant” im Werner Berg Museum
in Bleiburg greift die Beziehung auf.
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Wie gut kennen Sie Oberosterreich?

In unserem Osterreich-Quiz konnen Sie Ihr Wissen Uber die Bundeslander
Osterreichs testen. Diesmal ist OberOsterreich an der Reihe.

Wodurch wurde Bad Ischl bekannt?
a) Kaiserin Elisabeth (Sisi) verbrachte dort

0 Die vier Viertel Oberosterreichs heif3en
Hausruckviertel, Innviertel, Muhlviertel
und... den Sommer.

a) Traunviertel b) Arnold Schwarzenegger wurde dort geboren.

b) Waldviertel

¢) Donauviertel

€) Olympische Winterspiele fanden dort statt.

Welcher bekannte Komponist wurde

Welcher See ist mit 47 km> der gr6fte See in Linz geboren?

Oberosterreichs? a) Wolfgang Amadeus Mozart

a) Traunsee b) Ludwig van Beethoven
b) Mondsee €) Anton Bruckner
C) Attersee

In Oberosterreich ist ,kudan“ ein gebrauch-
liches Wort. Was bedeutet es?
a) kuscheln

In welchen 6sterreichischen Bundes-
landern liegt das Salzkammergut?

a) Oberdsterreich — Salzburg — Steiermark b) lachen, kichern
b) Oberosterreich — Karnten — Salzburg ¢) plaudern, sich unterhalten
) Oberosterreich — Steiermark —

Niederosterreich

Was sind Linzer Augen?
a) Eine Sehhilfe

Was ist der Dachstein in Oberosterreich? b) Eine Sehenswirdigkeit in Linz
a) Der langste Fluss ) Kekse mit Marmelade
b) Das harteste Gestein

Wie heift eine bekannte Pop-Sangerin

10

¢) Der hochste Berg
aus Oberosterreich?

Wie heifft der UNESCO-Welterbe-Ort

in Oberosterreich?

a) Bad Hall

b) Hallein

) Hallstatt

a) Stefanie Heinzmann
b) Christina Sturmer
C) Helene Fischer
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Fiirchtet euch nicht!

Sportwissenschaftlerin Carina Bichler will hoch

hinaus und nimmt dabei andere mit.
Wer sich ein Stiick vom Boden entfernt,
kommt sich selbst ein bisschen ndher,
ist Carina Bichler iiberzeugt. Die Sportpsychologin
erforscht an der Klinik fiir Psychiatrie der Med-Uni
Innsbruck, wie Bewegungstherapie, insbesondere
therapeutisches Klettern, gegen Angststérungen
wirkt. Dass Bewegung bei Depressionen ahnlich
viel bringt wie Psychopharmaka, ist bereits
bekannt. Zudem geht man im Leistungssport
gezielt gegen Angste vor. ,Im Gesundheitssport ist
das noch ein uniibliches Thema. Dafiir schlagt
mein Herz“ sagt sie. ,,Unser Fokus ist jedoch nicht,
das sportliche Kénnen zu verbessern oder Muskeln
zu krdftigen. Unser Fokus ist das Zugehen auf die
Angst.” Die lasst sich an der Kletterwand durch
therapeutische Ubungen gut dosieren.

Wie laufen die Thera-
pie-Einheiten ab?,,Ich
bin mit der Person in
der Wand und lasse
sie tiberpriifen, wie es
ihr geht“ berichtet
Bichler. Dazu nutzt
sie die ,,Ampel der
Achtsamkeit*; ,,Bei
der Lernzone sind wir
im orangen Bereich,
die Komfortzone ist
griin. Wir gehen nie
in die rote Zone.“ Bichler leitet an, den eigenen
Korper genau zu beobachten. ,,Angst spiirt man
korperlich stark: Herzschlag und Atmung veran-
dern sich, man beginnt zu schwitzen:*

Der therapeutische Ansatz funktioniert vor
allem bei Angsten, die einen konkreten Ausloser
haben: ,,Die Menschen fiirchten sich vor Hohe,
Wasser, Spinnen, Priifungen oder sozialen Situati-
onen, in denen sie bewertet und ausgegrenzt wet-
den konnten.” Die Ursachen liegen meist in der
Kindheit. Ein zu hoher Stresslevel kann spdter die
Angststorung auslosen. Mit mancher kann man
aber leben: ,Wenn ich Héhenangst habe, meide ich
Seilbahnen, fahre nicht auf den Berg und fliege
nicht.”, sagt Bichler. ,,Das heifdt aber nicht, dass es
fein ist, damit zu leben; es schrankt ein.”

Carina Bichler empfiehit
Klettern gegen Angst.

»MAN MUSS SELBST ETWAS DAZUTUN"

Erste Erkenntnisse zeigen, dass therapeutisches
Klettern sehr gut gegen Angste eingesetzt werden
kann. Bereits nach drei oder sechs Monaten kann
sich etwas verbessern. Natiirlich muss man selbst
etwas dazutun und kann nicht einfach eine
Tablette nehmen, so Bichler.

Wovor fiirchtet sich Bichler eigentlich selbst? Sie
steht nicht gern im Mittelpunkg, erzahlt sie. Die
Vortrage, die sie als Wissenschaftlerin halt, sind
aber ein gutes Training. In ihrer Freizeit genief3t
sie die Bewegung. Sie liebt die Berge, fihrt im
Sommer mit dem Mountainbike, macht Traillauf,
geht im Winter Skitouren. Und, ja: Sie klettert gern.
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Lara Vadlau und Lukas Mahr holten Gold im Segeln.
Osterreich bei Olympia 2024

Osterreich feierte bei den Olympischen Sommer-
spielen 2024 in Paris einen der grofiten Erfolge
seiner Olympia-Geschichte. Die Athletinnen und
Athleten kehrten mit fiinf Medaillen nach Hause
zurilick: Lara Vadlau und Lukas Mdhr holten

Gold im Segeln, Valentin Bontus im Kitesurfen.
Michaela Polleres erkampfte sich Bronze im Judo,
Jakob Schubert und Jessica Pilz im Sportklettern.
Zusdtzlich gab es 17 Top-10-Platzierungen. Oster-
reich war mit 81 Sportlerinnen und Sportlern
vertreten, davon 37 Frauen und 44 Manner. Insge-
samt nahmen 10.500 Athletinnen und Athleten
aus 206 Nationen in 32 Sportarten teil.

WANDERTIPP

Richtiges Verhalten bei Weidetieren

Weidetiere wie Kiihe, Ziegen, Schafe und Pferde
sind friedlich. Dennoch gibt es Verhaltensregeln zu
beachten, wenn man beim Wandern auf sie trifft.
Ein Abstand von mindestens 20 Metern soll einge-
halten werden. Fiittern und Streicheln der Tiere ist
zu vermeiden. Es ist ratsam, auf gekennzeichneten
Wegen zu bleiben und nicht direkt durch die Herde
zu gehen. Das gilt besonders bei Kdlbern, da die
ausgewachsenen Kiihe ihre Jungen stets verteidi-
gen. Hunde werden von Weidetieren als Gefahr
wahrgenommen. Wer mit Hunden unterwegs

ist, nimmt am besten eine andere Route. Kommt
ein Rind auf einen zu, soll man sich langsam
entfernen, aber auf keinen Fall weglaufen.

© OSTERREICH WERBUNG | MARTIN STEINTHALER
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Osterreichs flache und windige Seite

Das Burgenland gilt als Paradies fur Radfahrer. Mit seiner flachen Landschaft rund um
den Neusiedler See punktet das ostlichste Bundesland.

Der Radweg rund um den Neusiedler See bietet viele aussichtsreiche Platze flr genussvolle Radpausen.

[ X &

sterreich gilt als Land der Berge, aber die

Alpenrepublik kann auch anders. Mit
hiigeligen Weinbergen und wunderschoner Natur
voller Leben prasentiert sich die Landschaft rund
um den Neusiedler See. Perfekt erlebbar wird die
Region im Sattel eines Fahrrads. Fir den Neusiedler
See Radweg braucht man kein E-Bike, aber bei
Gegenwind ist man damit natiirlich klar im Vor-
teil. Rund um den See gibt es viele Pldtze fur
genussvolle Pausen.

Der Journalist Hannes Wallner von der ,Radkrone“
berichtet von der Testfahrt:

Meine Entdeckungsreise startet in Morbisch. Vor
mir liegt der 118 Kilometer lange Neusiedler See
Radweg. Der 630-Wh-Akku meines sportlichen
E-Fullys, also eines vollgefederten Mountainbikes,
ist geladen. Diese Art von E-Bike wurde zwar fir
die Berge entwickelt, fiir rasante Trail-Abfahrten
sind diese Rdder jedoch beliebt, weil die Daimpfung
fiir Komfort und Sicherheit sorgt.

Im Trail-Modus geht es Richtung Nationalpark
Neusiedler See - Seewinkel. Da ein Storch, dort

ein Feldhase. Einfach herrlich. Miihelos rolle ich

41 Kilometer durch Ungarn, vorbei an Fert4d bis
Pamhagen. Die kleineren Anstiege unterwegs
werden dank elektrischer Unterstiitzung miihelos
genommen. Zuriick in Osterreich sorgt am Ostufer
der starke Riickenwind aus Siiden fiir schnelleres
Vorankommen.

Die vielen Radfahrerinnen und Radfahrer fallen
hier auf. Nirgendwo sonst in Osterreich habe ich

© OSTERREICH WERBUNG | SEBASTIAN CANAVES

eine derart grofde Vielfalt an Fahrradern gesehen -
von Trekkingbikes tiber Dreirdader bis Tandems
samt Kinder- und Hundeanhangern. Perfekt sind
auch die zahlreichen Rastpldtze, Bars und Quar-
tiere, die sich auf Radfahrer spezialisiert haben.
Aussichtstiirme sorgen dann auch noch dafiir, dass
man iiber den breiten Schilfgiirtel auf den grofdten
Steppensee Osterreichs blicken kann. Bei Gegen-
wind zurtick am Westufer vor Rust, ist man dann
wirklich froh, im Sattel eines E-Bikes zu sitzen.

Das Burgenland zeigt rund um den Neusiedler See
eindrucksvoll, wie Radtourismus funktioniert.
Mein Tipp: Losradeln!

Abseits des Sees lohnt sich eine Radtour durch die
Kellerviertel der Region.
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Berufswege AZ..B]

Deutsch als Berufsprache

* Fiir Jugendliche und Erwachsene, die aus
beruflichen Griinden Deutsch lernen

« Fiir die Berufsorientierung, die Berufsausbildung, Be fSWege

oder die Berufspraxis - und Arbeitsbuch

riertes
Inte ch als Fremd- und Zweitsprache
Deuts

Erscheint im Ber fS 7 g
ani”fﬂzg Integriertes Kurs- und Arbeitsbuc :
° - Wlnter 20254 tsch als Fremd- und Zweitsprache
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Jetzt
erhaltlich

 Mit intensiver Priifungsvorbereitung

* Auch als digitale und interaktive Ausgabe mit
praktischem Lern-Management-System
erhaltlich

Integriertes Kurs-
A

iertes Kurs:
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¢ Vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
fiir den Einsatz in Berufssprachkursen
zugelassen
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Sprachportal
Deutsch lernen

Osterreichs gréBte Deutsch-Lernplattform mit
taglichen Onlinekursen und tber 5.000 Ubungen
zum Leben und Arbeiten in Osterreich
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Onlinekurse Selbststandig
fg\, live & kostenlos Deutsch lernen
E Deutsch fur
b “ die Arbeit

) Prifungs-
vorbereitung
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Deutsch lernen
jederzeit und
Uberall




