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Auf der Suche nach einem Praktikum
B1 | Schule, Ausbildung und Beruf

Praktikum:

Welche Branche?  Welche Arbeit?   Welche Tätigkeit?

Lernziel: Ich informiere mich über das Thema Praktikum. Ich kann mit einfachen Sätzen eine 
Bewerbung schreiben und an Gesprächen zu diesem Thema teilnehmen.

1. Was ist ein Praktikum?

Sammeln Sie Ideen, welche Praktika 
man machen kann.

2. Tätigkeiten eines Praktikums

Lesen Sie die Wörter in der Wortbox und überlegen Sie, was Teil eines 
 Praktikums ist und was nicht. Begründen Sie Ihre Entscheidung.

telefonieren – staubsaugen – Briefe schreiben – joggen – kopieren –  
Ski fahren – Kaffee kochen – sortieren – Sachen holen –  

Gespräche führen – Dinge reparieren – Post holen – schwimmen –  
Präsentationen vorbereiten – Babysitten – spazieren gehen – reisen – 

Protokolle verfassen

Wortschatz:

das Praktikum (Sg.) – die Praktika (Pl.) = Teil einer 

Ausbildung, um Erfahrungen zu sammeln;  

„ein Praktikum machen”
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„Generation Praktikum”?

Lesen Sie die beiden Texte und suchen Sie die positiven und negativen  Seiten 
eines Praktikums.

WATCH OUT, PRAKTIKUM! 
Kaffeekochen, Briefe stempeln und 

kopieren – dafür sind Praktikanten nicht 
da. Trotz geringem Lernfaktor, rackern 
sich viele unbezahlt ab. Die Plattform 
www.watchlist-praktikum.at gibt Betrof-
fenen die Möglichkeit, sich dagegen zu 
wehren.

„Ich habe keinen Cent für mein 
 Praktikum gesehen, nicht einmal Vergüns-
tigungen für Fahrkarten oder 
Essen. Ich musste sparen, um es 
machen zu können. Es dauerte 
sechs Wochen, 40 Stunden pro 
Woche“, erzählt Sarah H.

Gegen Ausbeutungen wie 
diese wurde die Plattform 

watchlist-praktikum.at gegründet. Veronika 
Kronberger ist Vorsitzende und Sprecherin 
der Plattform, sowie Interessenvertreterin 
der Gewerkschaft der Privatangestellten 
(GPA): „Praktika zahlen sich nur dann 
aus, wenn man dabei etwas lernt. Es hapert 
nicht am Gesetz, sondern daran,dass sich 
Unternehmen nicht daran halten“, erklärt 
Kronberger.“1

Praktika: Infos für Schülerinnen/Schüler
Engagierte Schülerinnen/Schüler ab 

15 Jahren sammeln im Sommer wertvolle 
Erfahrungen in forschungsnahen heimi-
schen Unternehmen und Forschungs-
einrichtungen. Bei einem vierwöchigen 
 Praktikum gewinnen sie Einblicke in 
die faszinierende Welt der Naturwis-
senschaften und Technik sowie in die 
 Forschungspraxis.

Worum geht,s? 
Die Praktika für  Schülerinnen und 

Schüler werden in den Bereichen Natur-
wissenschaft und Technik angeboten 
und dauern vier  Wochen. Du hast dabei 
die Möglichkeit bei anspruchsvollen 
Forschungsaktivitäten live dabei zu sein 
und mitzuarbeiten. Dabei wirst du von 
einer/einem qualifizierten Mitarbeiterin/ 
Mitarbeiter betreut.  Diesen Sommer 
können rund 1.500 Schülerinnen/Schüler 
wertvolle Erfahrungen sammeln. Nach 
dem Praktikum kann ein Report verfasst 
werden. Letztes Jahr wurden die 20 bes-
ten Reports prämiert.2

–

Wortschatz:

(sich) abrackern: sich abarbeiten, sich abmühen

es hapert = es mangelt an/ es fehlt an

die Ausbeutung: jem. wird ausgenutzt; eine Person gewinnt 

durch eine andere Vorteile

+

Wortschatz:
die Forschung = Arbeit, um zu wissenschaftlicher 

 Erkenntnis zu finden oder etwas Neues zu entwickeln
prämieren = mit einem Preis belohnen/auszeichnen
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Arbeiten Sie am Text:
Beantworten Sie die Frage: Was macht die Plattform watchlist-praktikum.at?

Wortschatzarbeit: Setzen Sie die Verben aus dem Text ins Präsens und Perfekt 
und klären Sie die Bedeutung des Verbs.

Infinitiv Präsens (2. Pers. Sg.) Perfekt (3. Pers. Sg.) Bedeutung/Synonym

sich abrackern du rackerst dich ab er hat sich abgerackert hart arbeiten

sich wehren

gründen

hapern an

sich halten an

melden

sammeln

gewinnen

mitarbeiten

betreuen

+ –

http://www.watchlist-praktikum.at
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3. Wie finden Sie einen Praktikumsplatz?

Lesen Sie die Annoncen und wählen Sie ein Praktikum. 

Für welche Annonce haben Sie sich entschieden? Warum?

Praktikum im Büro (m/w) 20 h/Woche

Ort: Wien
Gehalt: 390 €
Ihre Aufgaben: Allgemeine Aufgaben im Sekretariat; Koordination der 

 Lieferungen/Post; Allgemeine Korrespondenz und Briefverkehr; Verwaltung der 

Kassa; Telefonbetreuung; Verwaltung und Umgang mit Rechnungen.

Babysitterin/Babysitter in London gesucht

Ort: London
Gehalt: variabel
Profil: deutschsprachige Familie sucht Studentin/Studenten, die/der 3 Monate im 
 Sommer als Babysitterin/Babysitter in London arbeiten möchte. Wichtig sind: 
Erfahrung mit  Kindern; gute Englisch-Kenntnisse, Deutsch-Kenntnisse  
auf A1-Niveau. Du sollst mit den Kindern vor allem Englisch sprechen.

Praktikum fürs Projektmanagement - 25 h/Woche

Ort: Wien
Gehalt: 700 EUR Brutto 

Profil: Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen Projekt-

management Praktikanten (m/w) - 25h / Woche!  

Interesse fürs Projektmanagement ist Voraussetzung.

Praktikum für Programmiererin/Programmierer in Wien

Ort: Wien
Gehalt: ohne Vergütung
Profil: Wir sind ein neues StartUp Unternehmen. Mit diesem Praktikum geben 
wir einen Einblick in unser Unternehmen und das Programmieren. Wir suchen 
keine ausgebildeten Programmiererinnen/Programmierer, sondern junge Leute, 
die sich für den IT-Bereich interessieren.
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Schreiben Sie nun ein E-Mail und bewerben 
Sie sich für den von  Ihnen 
 gewählten Praktikumsplatz.

Tipp: 

Grund für das Schreiben? Warum wollen Sie dieses  

Praktikum? Wann können Sie anfangen? Vergessen Sie 

die Anrede und Grußformel nicht!

Redemittel:

ein Praktikum machen

Ich bewerbe mich für ...

Erfahrungen sammeln/ arbeiten als …
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Ergänzen Sie den tabellarischen Lebenslauf mit Ihren Daten:

Lebenslauf

 Persönliche Daten:

 Name

 Vorname

 Geburtsdatum

 Staatsangehörigkeit

 Familienstand

 Adresse

 Telefon 

 E-Mail-Adresse

 Schulbildung:

 von – bis

 Berufserfahrung:

 Sprachkenntnisse:

 Erstsprache 

 weitere Sprachen
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4. Wie geht es Ihnen mit dem Praktikum?

Schreiben Sie einen Dialog:

In der Firma wechseln Sie alle 2 Wochen die 
Abteilung. Sie sind die Praktikantin/der Prak-
tikant. Schreiben Sie einen Dialog zwischen 
einer Mitarbeiterin/einem Mitarbeiter und Ih-
nen. Die/Der Mitarbeiterin/Mitarbeiter erklärt 
Ihnen die neuen Aufgaben. Stellen Sie sich auch kurz vor. Wählen Sie zuerst 
eine  Branche und eine Abteilung in einer Firma: 

Branche: Firma:

Tragen Sie den Dialog nun vor.

Mitarbeiter/in: Hallo! Du bist doch der/die neue Praktikant/in?
Hast du Fragen zu deinen Aufgaben?

Praktikant/in: Ja, ich bin. …
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5. Was bringt ein Praktikum für die Zukunft?

Bilden Sie Sätze, warum Ihnen ein 
 Praktikum für Ihre berufliche Zukunft hilft:

1.  Ich mache ein Praktikum, weil

2.  Ich finde Praktika gut, weil

3.   Ich kann in einem Praktikum viel lernen, weil

4.   Für die Zukunft hilft mir mein Praktikum, weil

Erzählen Sie über ihre persönlichen Erfahrungen mit Praktika. Gibt es ein 
 Praktikum, das Sie in Zukunft gerne machen würden?

Finden Sie drei weitere Sätze:
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Lösungsblatt
(2)

Infinitiv Präsens (2. Pers. Sg.) Perfekt (3. Pers. Sg.) Bedeutung/Synonym

sich abrackern du rackerst dich ab er/sie hat sich abgerackert hart arbeiten

sich wehren du wehrst dich er/sie hat sich gewehrt sich verteidigen

gründen du gründest er/sie hat gegründet z. B. eine Firma bilden, 
neu aufbauen

hapern an – es hat gehapert an scheitern; liegen an

sich halten an du hältst dich an er/sie hat sich gehalten an korrekt sein

melden du meldest er/sie hat gemeldet sagen; angeben

sammeln du sammelst er/sie hat gesammelt zusammenlegen

gewinnen du gewinnst er/sie hat gewonnen etw. bekommen

anbieten du bietest an er/sie hat angeboten etw. bieten; geben

mitarbeiten du arbeitest mit er/sie hat mitgearbeitet zusammen arbeiten

betreuen du betreust er/sie hat betreut sich kümmern
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