Goob waxbarasho

Kahor intaa aadan baran: Isku diyaari waxbarashada.
Goob waxbarasho oo wanaagsan ayaa muhiim ah.

Miis iyo Kursi

Ku fadhiiso intaa wax baraa-
neeyso kursi iyo miis, miiska

waa inuu yahy mid faaruq ah.

Waxad u baahan tahay meel
aad buugaagtaada iyo war-
gaadaahaga dhigaan karto.

Deganaasho

Deganaashada waa muhi-
im intaa lagu jiro waxbaras-
hada, Albaabka waa inaa laa

xera, telefoonka waa inaa

la damiiyo.
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Qalabka waxbarashada

Waxad u baahan tahay qalin
iyo, buug ama wargad. Meel
dhigo galabka wax barashada,
tuusale ahaan, feyl.

Bii‘'yo

Biyo kugu filaan cab,
waxay ka cawiineysa fiiro
gaar ah maskaxda.

Dhal ama Iftiin

Goobta waxbarashada waa

inee iftiimeeysa. Daahyada

waa inaa la fuura oo dhalka
la shida.

Halkan waxa Laga
helayaa agabka ama
gaalabka dheeraadka
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Lernort

Vor dem Lernen:
Bereiten Sie sich auf das Lernen vor.
Ein guter Lernort ist wichtig.
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Tisch und Sessel Lernmaterial Licht
Setzen Sie sich zum Lernen Sie brauchen einen Stift, Heft Der Lernplatz soll hell sein.
auf einen Sessel an einen oder Papier. Geben Sie die Offnen Sie die Vorhange und
Tisch. Der Tisch muss frei sein. Lernsachen an einen Ort, zum schalten Sie das Licht an.
Sie brauchen Platz fur lhre Beispiel in einen Ordner.

Hefte und Blicher.

Hier geht es zum
Zusatzmaterial

Ruhe Wasser
Ruhe ist wichtig beim Lernen. Trinken Sie genug Wasser.
SchlieBen Sie die Tar. Das hilft bei der Konzentration.

Schalten Sie das Handy aus.
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